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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

تقديم

الحمد لله ، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله و�آلـه و�صحبـة �أجمعـين  ..

 وبعــد ،،

والوظيفية هدفا  الأبجدية والح�ضارية  �أميته  الإن�سان من  ي�أتي تحرير  	

ا�ستراتيجيا ت�سعى �إليه ال�سلطنة من اجل الو�صول بالفرد �إلى الم�ستوى التعليمي 

والثقافي الذي يمكنه من الإ�سهام في تنمية مجتمعه وتقوية قدراته.

الأ�سا�سية  الثوابت  على  تركز  والتعليم  التربية  وزارة   �أن خطط  ذلك   	

العمانيين �صغارا وكبارا وذلك من  التعلم لجميع  �إتاحة فر�ص  تتمثل في  والتي 

خلال النظم التعليمية المختلفة والتي تك�سب الفرد خبرات تربوية ت�ؤهله للقيام 

العماني  المجتمع  تطوير  في  المتعلم  ي�سهم   بحيث  لقدراته  المنا�سبة  بالأدوار 

الحديث.

و�سعيا لإك�ساب المتحررين من الأمية -  الذين لم يتمكنوا من موا�صلة  	

درا�ستهم �إلى المراحل الأعلى -  المعارف والمهارات ال�ضرورية ، فقد كان لابد 

من �إيجاد البدائل التي تعمل على عدم ارتداد المتحررين من الأمية  مرة �أخرى  

ومن بين هذه البدائل ت�أليف   كتيبات تتناول بع�ض الموا�ضيع المرتبطة بحياتهم 

التربية  وزارة  بين  الم�شتركة   التعاون  خطة  برنامج   �إطار  في   وذلك   اليومية 

؛   بال�سلطنة   الوزارات  مع  عدد من  وبالتعاون  اليوني�سيف    ومنظمة  والتعليم 

تجديد  بجانب   ، الحرة  القراءة  بم�صادر  الأمية  من  المتحررين  ربط  بهدف  

المعارف و�إك�سابهم لااتجاهات المرغوبة والعمل على دفعهم �إلى التعلم الم�ستمر. 

فجزيل ال�شكر للجهات المتعاونة والداعمة في انجاز هذا العمل المتميز  	 

وبوركت  الجهود التي بذلت  على هذا الم�شروع العظيم .

						            وزير التربية والتعليم      
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المهارة الأولى : الاقت�صاد وتخطيط ميزانية الأ�سرة .

على  للإن�سان  الله  خلق  مع  ظهر  الذي  لااجتماعي  النظام  في  وحدة  هي  الأ�سرة 

الأر�ض وقد مرت الأ�سرة منذ بداية ن��شأتها وحتى وقتنا المعا�صر بعدد من التطورات 

الكبيرة �سواء على م�ستوى حجمها وهيكلها �أو على م�ستوى العلاقات بين �أفرادها �أو بين 

الأ�سر  بع�ضها ببع�ض �أو من حيث �أهدافها ووظائفها و�أدوارها. 

الاقت�صاد المنزلي

والبيئة  المنزل  م�ستوى  على  ومقوماتها  واحتياجاتها  بدرا�سةالأ�سرة  يخت�ص 

المعي�شية،  الناحبة  �إلى جعل كل منزل مريحا ومنا�سبا  من  . فهو يهدف  لااجتماعية 

ومن الناحية لااقت�صادية وال�صحية، ومتزناً من الناحية العاطفية و النف�سية ، وم�سئولا 

وم�شاركاً من الناحية البيئية و لااجتماعية لعي�ش �أفراده في جو ي�سوده التعاون والحب 

ولااحترام المتبادل .

مميزات مفهوم الاقت�صاد المنزلي :

�أولًا: تركيز لااهتمام على الأ�سرة و�أو�ضاعها واحتياجاتها وجعلها محوراً للدرا�سة .

ثانياً: الربط بين �أهداف الأ�سرة وحجمها ومواردها .

ثالثاً: �إعطاء �أهمية كبيرة للجانب العلمي وم�سايرة �أحدث القواعد العلمية الحديثة .

نمط  مع  يتنا�سب  بما  اليومية  الحياة  �أن�شطة  �شتى  في  العلمية  الأ�س�س  تطبيق  رابعاً: 

الحياة .

خام�ساً: المرونة و�سهولة التكيف مع تغيرات الأو�ضاع التي تم�س حياة الأ�سرة والمجتمع 

كم�شكلة نق�ص�ص الغذاء وخروج المر�أة للعمل.
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المهارة الثانية : كيفية التخطيط لميزانية المنزل

لا �شك �أن الظروف لااقت�صادية الحالية تتطلب منا �إعادة النظر في طريقة  �إنفاقنا 

بما يجنبنا الوقوع في الأزمات المالية.

وهن���ا ي�أتي دور المر�أة التي يقع عليها العبء الأكر�ب� �أو الدور الأ�سا�سي، حيث تعتبر 

في معظ���م الح���الات، �إن لم يكن جميعها الم�����سؤول الأول عن الموازنة بن�ي� دخل �أ�سرتها 

واحتياجاتها واختيار الأولويات وحذف البنود غير ال�ضرورية �أو الكمالية.

وم���ن هذا المنطلق و�ضعنا �أ�سا�سين يجب مراعاتهما من قبل ربة البيت عند و�ضعها 

ميزانية الأ�سرة
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•�إيجار الم�سكن 	
•فواتير المياه 	

•والكهرباء والهاتف 	
•المواد الغذائية 	

•الم�صروفات ال�شخ�صية 	

توزيع ميزانية الأ�سرة على بنود الانفاق 

المنزلي كما يلي

•الملاب�س والأحذية. 	
•الم�صروفات لااجتماعية . 	

• التعليم – العلاج - المطعم	
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المهارة الثالثة : تر�شيد الا�ستهلاك و�ضبط النفقات.

 1- اختبري مهاراتك الا�ستهلاكية:

�إذا كان���ت الزوجة ه���ي المنظم المالي للأ����سرة فعليها �أن تختر�ب� مهاراتها 

في الت����سوق، لا �سيما �أن ذلك يمثل مح���دداً �أ�سا�سياً في �ضبط ميزانية الأ�سرة، 

ف�أجيب���ي عن الأ�سئلة التالية ب�صدق و�أمانة بو�ضع دائرة حول الجواب المنا�سب 

لتعرفي ما �إذا كنت زوجة مدبرة �أم لا  : 

1- خطتك للت�سوق تت�ضمن:

‌�أ- الذهاب مع الأهل ل�شراء الم�ستلزمات من ال�سوق.

‌ب- التخطيط للذهاب �إلى محلات تقوم بعمل تخفي�ضات كبيرة.

‌ج- كتابة قائمة بالأ�شياء التي تحتاجينها.

2- غالبا ما تذهبين �إلى ال�سوق مع:

‌�أ- �صديقتك التي تحب الت�سوق.

‌ب- �صديقتك التي لديها خبرة بمحلات تقدم تخفي�ضات كبيرة.

‌ج- زوجك للت�أكد من عدم �شرائك �أ�شياء لا تحتاجينها.

3 - عندما يعجبك ف�ستان ثمنه غالٍٍ جدا

‌�أ- ت�شترينه فورا.

‌ب-تجربينه وت�شترينه �إذا كان منا�سبا.

‌ج-  تحجزينه وتتابعين جولتك لعلك تجدين �آخر ب�سعر �أقل.

 4 - عند خروجك ل�شراء متطلبات معينة:

‌�أ- ت�أخذين معك الم�صروف كله.

‌ب- ت�أخذين جزءا من الم�صروف وتتركين الباقي.

‌ج- ت�أخذين معك بقدر ما ت�شترين.
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

دور الم�ستهلك في الاقت�صاد الوطني 

لك���ي نتع���رف على دور الم�ستهل���ك في لااقت�صاد الوطني لا بد �أن نع���رف �أولًا من هو 

الم�ستهلك ؟وماذا يُعني بكلمة لاا�ستهلاك؟ 

الم�ستهلك :

ه���و كل ف���رد في ه���ذا العالم ����سواء كان كبيرا �أو �صغار�ي� رجلًا �أو ام���ر�أة  ي�ستخدم 

ال�سل���ع والخدم���ات ا�ستخدام���ا نهائيا - �أي �أن كلامن���ا يعتبر م�ستهل���كا -  والواقع 

�أن كل الكائن���ات الحي���ة ينطبق عليها �صفة الم�ستهل���ك ، لأن كل المخلوقات الب�شرية 

والحيوانية وحتى النباتية ت�ستهلك �أ�شياء  مختلفة في حياتها .  

الا�ستهلاك :

لاا�ستها�ل�ك ه���و ا�ستعمال ال�سلعة بطريق���ة فعالة لإ�شباع �إحدى حاج���ات الإن�سان.

ولك���ن لي�س كل ا�ستعمال لل�سلعة يعتبر ا�ستهلاكاً نافعاً،فترك ال�صنبور مفتوحاً دون 

ا�ستعم���ال لل�سلعة �أو ترك الأن���وار مفتوحة نهاراً دون فائدة،وغيرها من الت�صرفات 

التي ي�ستهلك فيها الإن�سان ال�سلعة دون �أن ي�شبع حاجاته، �أي دون �أن يحقق الهدف 

من لاا�ستهلاك.
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

دور الم�ستهلك في الاقت�صاد الوطني 

�إذا كان الم�ستهل���ك فرداً �أو �أ�سرة فهو بلا ����شك ي�ؤثر في لااقت�صاد الوطني .فدرا�سة 

�سلوك الأ�سرة م���ن ناحية لاا�ستهلاك له �أهمية كبيرة خا�صة و�أن القطاع العائلي يعتبر 

�أول القطاع���ات لاا�ستهلاكي���ة في المجتم���ع . فنجد �أن مجموع الإنف���اق لاا�ستهلاكي لكل 

دول���ة يعتمد في جملته على ا�ستهلاك القطاع العائلي ال���ذي يتكون من ا�ستهلاك �أفراد 

هذه العائلات .

والفرد يقوم عادة بنوعين من �أنواع الت�صرف في دخله هما : الإنفاق �أو لاامتناع عن 

الإنفاق �أي لاا�ستهلاك �أو لاادخار.

   

انتبهي �إلى :

�أن �إدارة ميزانية المنزل لا يُ�شترط �أن تكون بيد الرجل 

�أو الم��ر�أة؛ لأنهما مكملان لبع�ضهما بق��در ما يحتاج كلاهما 

لتفه��م هذه الميزانية، ولا بد �أن يكون هناك �إدارة لل�صرف 

والتر�شي��د؛ لأن التر�شيد �أمر �ض��روري وخ�صو�صاً في وقتنا 

هذا، وذلك للارتفاع في �أ�سعار الأ�شياء المهمة..
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المهارة الرابعة : الادخار و�أهميته لم�ستقبل الأ�سرة .

فطر الله الإن�سان على حب المال، فلا غرابة في �أن يجهد نف�سه في التفكير في كيفية 

الح�صول عليه. قال الله تعالى: )المال والبنون زينة الحياة الدنيا( - �سورة الكهف  

الآية )46(-  فالله تعالى قدم المال على البنين في الأهمية بالنظر لمتطلبات النا�س 

الحياتية. والمال �أمانة من الله تعالى عندنا، لذا يجب علينا �أن نرعاها حق رعايتها، 

و�ألا ن�سرف فيها .

 معنى الادخار

 يعتبرالادخار �ضرورة تحتم على الأ�سرة ا�ستقطاع جزء من 

دخلها ال�شهري والاحتفاظ به بعيدا عن الم�صروف اليومي .
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

   الأخطاء ال�شائعة لدى كثير من الأ�سر والم�ؤثرة على ميزانية الأ�سرة

1- عدم كتابة قائمة مواد الت�سوق عند الذهاب �إلى الت�سوق . 

�إعداد  �إثناء  رم�ضان  وفى  الوفاة،  وحالات  والعزائم  الزوج  حفلات  في  الإ�سراف   -2

مبالغ  ت�ستهلك  التي  والمنا�سبات  لااجتماعية  والمجاملات  الزفاف  وهدايا  الطعام 

كبيرة.

3- �شراء المواد وال�سلع باه�ضة الثمن لاعتقادهم ب�أنها الأجود .

4- ابتعاد كثير من الأ�سر عن النمط التقليدي في حياتنا اليومية ولااعتماد على الوجبات 

ال�سريعة  و المطاعم ال�سياحية والتي �أ�صبحت منت�شرة في جميع العالم . 

5- ال�شراء فوق م�ستوى الحاجة ومبالغة بع�ض الن�ساء في �شراء �أ�شياء لا حاجة لها .

6- �سهولة الح�صول على قرو�ض من البنك او ال�شركات التمويل .

7- ا�ستجابة كثير من الأ�سر للدعايات والإعلانات عن التنزيلات والأ�سعار الخا�صة .
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

الحلول والبدائل للاقت�صاد في ميزانية الأ�سرة .

جدول  وو�ضع  الم�صروفات  كل  وتدوين  وكتابة  والتخطيط  الميزانية  و�ضع  من  لابد   -1

ن�سجل فية الم�صروفات والمدخرات .

2- الجمعيات هي الحل )الجمعيات بين بع�ض الأ�شخا�ص من نف�س الأ�سر �أو �أ�صدقاء 

العمل ممن تتوفر فيهم الثقة  ولاامانه( . 

3-�ضرورة لااتفاق بين الأ�سر من �أجل  ال�شراء بالجملة ولاا�ستفادة من  بع�ض العرو�ض 

ال�صغيرة  الأ�سر  بين  وخا�صة  بينهم  وتق�سيمها  لاا�ستهلاكية   المواد  من  الخا�صة  

وذلك لأن ال�شراء بالجملة ارخ�ص مثل الفواكه و الخ�ضروات .

4-التقيد ب�شراء  ما هو مطلوب دون لاانجذاب �إلى المغريات .

5-ا�ستخدام الهاتف والجوال لل�ضروريات فقط والعمل على �شراء الملاب�س ذات ال�سعر المنا�سب 

لأن المر�أة تحب  في الغالب التغير ب�شكل دائم وكذلك تغير المو�ضة ومن وقت �آخر.

6- لاابتعاد عن الديون والأق�ساط. 

7- عمل جدول للنزهات والرحلات والأكل في  المطاعم )مرة في ال�شهر مثلا( .

8- و�ضع حد للتقليل من التبذير وال�صرف  في الكهرباء والماء والم�أكل ، والعمل على 

تعليم الأبناء لااقت�صاد ولاادخار.          

9- اللجوء �إلى �شراء البدائل عند ارتفاع �أ�سعار بع�ض ال�سلع  مثل نوع معين من الأرز 

�أوالحليب �أوالمنظفات .... �أو غيرها .

10- العمل على تغيير بع�ض العادات غير المرغوبة وخا�صة في المنا�سبات والعزائم   .

11- تربية الأبناء على لااقت�صاد في الإنفاق  وتعليمهم معني لاادخار والمحافظة على 

الممتلكات الخا�صة بهم والعامة مثل �أثاث المنزل والمدر�سة .   
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المراجع

1- ال�شامل )12(، دار الم�ؤلف ،دار الوراق للطباعة والن�شر والتوزيع .

2- كوجل ، كوثر ح�سين ، الإدارة المنزلية ،الطبعة التا�سعة عالم المكتبة .

3- منتديات الأمام الغزالي التعليمية )مفهوم لااقت�صاد المنزلي ( .

4- موقع الأ�ستاذ جا�سم المتطوع )ميزانية العائلة( .
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