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المقدمة

ووزارة  والتعليم  التربية  وزارة  قبل  من  والنف�سية  الج�سمية  الطلبة  �صحة  تحظى 

ال�صحة  باهتمام كبير على كل الم�ستويات  من خلال تقديم التغذية ال�صحية ال�سليمة 

المنا�سبة والمتنوعة ، فالغذاء ال�صحي ال�سليم والمتوازن ي�ساهم في رفع الم�ستوى التح�صيلي 

والإنتاج  العمل  على  قادر  جيل  ينتج  وبذلك  و�سلامته  �صحته  على  والمحافظة  للطالب 

والبناء ب�أعلى الم�ستويات .

 ومن هذا المنظور جاء �إعداد دليل الا�شتراطات ال�صحية في الجمعيات التعاونية/ 

التعاونية/  المتعلقة بالجمعية  �أهم الا�شتراطات ال�صحية  المقا�صف المدر�سية، ليحوي 

المقا�صف المدر�سية، ولا �شك �أن هذا الدليل �سيكون له دور في �إر�شاد وتوجيه المعنيين 

نحو تقديم التغذية المدر�سية المتوازنة وال�سليمة للطلبة.

وي�أتي هذا الدليل نتيجة جهود حثيثة وتعاون مثمر وعمل متكامل بين المخت�صين من 

وبلدية  المياه  وموارد  الإقليمية  البلديات  ووزارة  ال�صحة  ووزارة  والتعليم  التربية  وزارة 

في  �أ�سا�سياً  محوراً  يعدون  ب�صحتهم،لأنهم  للارتقاء  الطلبة  تغذية  مجال  في  م�سقط 

العملية التعليمية التعلمية.

ويهدف هذا الدليل �إلى تفعيل �أداء �أف�ضل للجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي من 

حيث توفير المواد الغذائية ال�صحية المنا�سبة وتنويعها للطالب لن�صل �إلى تحقيق النتائج 

المتوقعة عند ا�ستخدامه وهي:

• القيمة 	 على  احتوائها  حيث  من  وتنوعها  المنا�سبة  الغذائية  الأ�صناف  توفير 

والنف�سية  الج�سمية،  واحتياجاتهم  الطلبة  �أعمار  مع  تتنا�سب  التي  الغذائية 

والذهنية.

• الاعتناء بجودة المواد الغذائية المقدمة و�سلامتها لطلاب المدار�س.	
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• الباعة 	 من  الأطعمة  وتناول  ال�شراء  من  الطلبة  �صحة  على  الحفاظ 

المتجولين �أو المحلات المجاورة للمدار�س حفاظا على �صحتهم.

• التغذية 	 �سوء  �أمرا�ض  من  الطلبة  �صحة  على  الحفاظ  في  الم�ساهمة 

المختلفة، مثل: فقر الدم، ونق�ص الوزن و ال�سمنة وبطء النمو وغيرها.
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الفصل الأول
تعريفات

الجمعية التعاونية المدر�سية:
الطلاب  على  وغيرها  الأطعمة  وبيع  لحفظ  مخ�ص�ص  المدر�سي،  المبنى  في  ملحق 

والعاملين بالمدر�سة، من خلال �أ�سهم تطرحها �إدارة المدر�سة على الطلاب وفق �أحكام 

الأنظمة واللوائح والقرارات ال�صادرة في هذا ال��شأن.

المق�صف المدر�سي:
على  وغيرها  الأطعمة  وبيع  وحفظ  لإعداد  مخ�ص�ص  المدر�سي،  المبنى  في  ملحق 

وفق  و�شركات  م�ؤ�س�سات  �أو  لأفراد  ت�أجيرها  خلال  من  بالمدر�سة،  والعاملين  الطلاب 

�أحكام الأنظمة واللوائح والقرارات ال�صادرة في هذا ال��شأن.

الا�شتراطات ال�صحية:
مجموعة القواعد وال�شروط الواجب تطبيقها لتوفير بيئة �صحية �سليمة.

القواعد ال�صحية  للغذاء:
الإر�شادات ال�صحية المو�ضوعة لتح�سين تغذية و�صحة الفرد عن طريق �إتباع نظام 

غذائي متكامل.

المواد الغذائية  :
المواد الغذائية الم�سموح بتداولها في المق�صف المدر�سي/الجمعية التعاونية.

الغذاء ال�صحي:
الملوثات الميكروبية  الغذائية، والخالية من  �أو الأطعمة ذات الجودة  الغذائية  المواد 

والفيزيائية والكيميائية.
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ال�شطيرة :
هي الخبز المح�شو بمادة غذائية)مثل: الجبن �أو الفلافل ...الخ(.

الفطيرة :
هي المعجنات قد تكون �سادة �أو مح�شوة بمادة غذائية.

الرقابة ال�صحية:
الواجب  ال�صحية  بالا�شتراطات  الالتزام  للتحقق من  المتخذة  الإجراءات  مجموعة 

توافرها بهدف �ضمان �سلامة ما يتم تقديمه من منتجات �أو خدمات .

البلدية المخت�صة:
هي البلديات التابعة لوزارة البلديات الإقليمية وموارد المياه �أو بلدية م�سقط �أو بلدية 

�صحار �أو بلدية ظفار.

لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة: 
في  توافرها  الواجب  ال�صحية  ال�شروط  جميع  بمراقبة  تخت�ص  التي  اللجنة  هي 

الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي ب�شكل يومي.

لجنة الرقابة المحلية على م�ستوى المحافظة:
في  توافرها  الواجب  ال�صحية  ال�شروط  جميع  بمراقبة  تخت�ص  التي  اللجنة  هي 

الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي ب�شكل دوري.
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الفصل الثاني 
 آليات العمل في الجمعيات التعاونية المدرسية

»المقاصف المدرسية«

يوجد �أربع طرق لت�شغيل الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي بالمدار�س وهي:

11 الغذائية وال�شركات الموردة للمدر�سة من . من قبل المدر�سة حيث يتم تحديد المواد 

قبل المديرية في كل محافظة تعليمية وتلتزم المدر�سة وال�شركات بعقد التوريد وذلك 

لمدة عام درا�سي كامل.

22 الآلية . اختيار  في  للمدر�سة  الحرية  تترك  حيث  المدر�سة  قبل  من  الذاتية  بالإدارة 

ال�شركات  مع  والتعاقد  المدر�سي  التعاونية/المق�صف  الجمعية  لت�شغيل  المنا�سبة 

والمطاعم الموردة مبا�شرة وذلك بعد التن�سيق مع المديرية.

33 �إدارة المق�صد المدر�سي من خلال برنامج �سند يتم ذلك من خلال ا�ستئجار  المق�صف .

المدر�سي من احد المواطنين المنت�سبين لبرنامج �سند ويقوم الم�ست�أجر بتوفير جميع 

المواد الغذائية للمدر�سة ح�سب الا�شتراطات ال�صحية المتبعة بالجمعيات التعاونية /

المقا�صف المدر�سية بال�سلطنة.

44 �إدارة المق�صف المدر�سي عن طريق �شركة م�ؤجرة ويتم من خلالها ا�ستئجار المق�صف .

المدر�سي من قبل �شركة تقوم بتوريد المواد الغذائية للمق�صف المدر�سي وذلك على 

ح�سب الا�شتراطات ال�صحية للجمعيات التعاونية /المقا�صف المدر�سية بال�سلطنة.

• يتم الإ�شراف والمتابعة على جميع الآليات المذكورة �أعلاه من قبل مديريات التربية والتعليم 	

بكل محافظة بالتن�سيق مع الخدمات ال�صحية والبلدية المخت�صة وتخ�ضع جميعها لكافة 

ال�ضوابط والا�شتراطات ال�صحية الواردة، �ضمن هذا الدليل وفق ما هو مو�ضح لكل منها
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الفصل الثالث
 الاشتراطات الصحية الواجب توافرها في مباني

الجمعيات التعاونية المدرسية / المقاصف المدرسية

تتمثل الا�شتراطات ال�صحية الواجب توافرها في ما يلي:

11 تكون م�ساحة المبنى في المدار�س ح�سب الموا�صفات المعتمدة من قبل وزارة التربية .

والتعليم، مع وجود مخزن مرافق ح�سب الإمكانية.

22 ومجمع . مياه  التلوث)دورات  م�صادر  عن  وبعيداً  المدر�سة  �سور  داخل  المبنى  يكون 

النفايات(.

33 بالكامل . والجدران مغطاة  للانزلاق،  ومانع  اللون  فاتح  البلاط  الأر�ضية من  تكون 

بالبلاط القي�شاني الأبي�ض اللون.

44 عدم وجود فتحات ت�سمح بدخول الح�شرات وا�ستخدام عازل من �سلك �ضيق الن�سيج .

على الأبواب والنوافذ ومروحة ال�شفط.

55 �إ�ضاءة . الم�ساحة،  مع  تتنا�سب  �شفط  للا�ستعمال، مروحة  وجود جهاز تبريد �صالح 

كافية، �صاعق للح�شرات، و�سلة مهملات. 

66  وجود مغ�سلة �صالحة للا�ستعمال مع توفر ال�صابون �سائل للأيدي والمحارم الورقية .

و�أدوات التنظيف.

77 المدر�سي . التعاونية/المق�صف  الجمعية  مبنى  داخل  العامة  ال�سلامة  �أدوات  توفر 

و�صلاحيتها

88 تخ�صي�ص منافذ البيع بحيث يتنا�سب مع عدد الطلبة بالمدر�سة )منفذ واحد لكل .

للدخول  وجود حواجز  مع  العمرية  الفئة  المنافذ ح�سب  ارتفاع  ويكون  50 طالب(، 

والخروج في نف�س المنفذ .



11

99 وجود مظلة من الألمونيوم بنف�س ارتفاع المبنى، مع ر�صف الأماكن المحيطة بالمبنى .

بالبلاط المنا�سب. 

وجود �أماكن منا�سبة لتخزين المواد الغذائية داخل المبنى وتزويدها بو�سائل التبريد 1010

من قبل ال�شركات المتعاقد معها لحفظ المواد الغذائية.



12

الفصل الرابع 
 الاشتراطات الصحية الواجب توافرها في العاملين  

بالجمعيات التعاونية المدرسية / المقاصف المدرسية 

تتمثل الا�شتراطات ال�صحية الواجب توافرها في ما يلي:

�أولًا: �إذا كان المق�صف يدار من قبل �شركة �أو م�شروع �سند:

11 �أن  يحمل العامل بطاقة �صحية �سارية المفعول..

22 ا�ستبعاد �أي عامل تظهر عليه �أعرا�ض مر�ضية �أو ظهور �أي بثور �أو قروح في ج�سمه .

لحين �إثبات خلوه من الأمرا�ض المعدية.

33 قبل . الطبي من  للك�شف  �إخ�ضاعهم  يجب  البيع  للم�ساعدة في  وجود طلبة  في حالة 

مع  ممكنة  فترة  لأطول  الم�شاركين  الطلبة  تثبيت  يتم  �أن  )على  ال�صحي  الفريق 

مراعاة رغبة الطالب(.

44 وعدم . الأظافر  تقليم  الأغذية:   لتداول  اللازمة  ال�صحية  للو�سائل  العاملين  �إتباع 

ا�ستخدام الأظافر ال�صناعية، عدم ارتداء الخواتم وال�ساعات، ق�ص �شعر الر�أ�س 

للذكور، �ضرورة غ�سل اليدين بالماء وال�صابون قبل قيامهم ب�إعداد المواد الغذائية 

مع ارتداء �أغطية الر�أ�س والقفازات ذات الا�ستخدام الواحد وعلى العاملين ارتداء 

�أحذية مغلقة.

55 الاهتمام بالنظافة العامة داخل مبنى المق�صف المدر�سي وخارجه ..

66 على العاملين في الجمعية التعاونية/ المق�صف المدر�سي عدم تعاطي التبغ ب�أي �شكل .

من �إ�شكاله في حرم المدر�سة. 

77 في حال �إعداد الوجبات الغذائية داخل الجمعية التعاونية/ المق�صف المدر�سي يجب .

�إتباع التالي: 
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• �إتباع الطرق والو�سائل ال�صحية وال�سليمة لإعداد وتح�ضير الوجبات الغذائية.	

• �ضمان نظافة الأواني و�صلاحيتها والأجهزة الخا�صة بالطهي ح�سب القواعد 	

ال�صحية ال�سليمة.

• ا�ستعمال الزيوت ال�صحية النباتية )زيت الذرة، وزيت دوار ال�شم�س �أو زيت 	

الكتان ولي�س خليط الزيوت النباتية �أو زيت النخيل(/ وتغييرها ح�سب نوع 

المادة الغذائية / على �أن يتم تجديد الزيوت يومياً.

• ا�ستخدام طرق التغليف المنا�سبة وذلك للإبقاء على المنتج نظيفاً وطازجاً.	

ثانياً- �إذا كانت الجمعية التعاونية تدار من خلال �إدارة المدر�سة:

11 �أن يكون �أخ�صائي ال��شؤون الإدارية والمالية والطلبة الم�شاركون خاليين من الإمرا�ض .

المعدية.

22 �إدارة المدر�سة وفريق ال�صحة المدر�سية لإجراء الفح�ص ال�سنوي . يتم التن�سيق بين 

لأخ�صائي ��شؤون �إدارية ومالية والطلاب الم�شاركين للت�أكد من �سلامتهم ال�صحية 

)على �أن يتم تثبيت الطلاب الم�شاركين لأطول فترة مع مراعاة رغبة الطالب(.

33 تقليم . حيث:  من  اللازمة  ال�صحية  الو�سائل  �إتباع  البيع  عملية  في  الم�شاركين  على 

الأظافر وعدم ا�ستخدام الأظافر ال�صناعية، عدم ارتداء الخواتم وال�ساعات، ق�ص 

�شعر الر�أ�س للذكور، �ضرورة غ�سل اليدين بالماء وال�صابون قبل قيامهم ببيع المواد 

الغذائية مع ارتداء �أغطية الر�أ�س والقفازات ذات الا�ستخدام الواحد.
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الفصل الخامس 
الاشتراطات الصحية الواجب توافرها

في الشركات والمؤسسات الغذائية 

يجب �أن تلتزم جميع ال�شركات والم�ؤ�س�سات الغذائية التي يتم التعاقد معها على 

توريد الوجبات الغذائية بالا�شتراطات ال�صحية التالية: 

• �أخذ 	 المفعول مع  �ساري  بلدي  الغذائية ترخي�ص  الم�ؤ�س�سة  �أو  ال�شركة  لدى  يكون  �أن 

موافقة البلدية المخت�صة على الالتزام بال�شروط ال�صحية .

• تثبت 	 المفعول  �سارية  �صحية  بطاقة  المطعم  �أو  بال�شركة  العاملين  جميع  يحمل  �أن 

خلوهم من الأمرا�ض المعدية.

• �ضمان نظافة و�صلاحية الأواني والأجهزة الخا�صة بالطهي ح�سب القواعد ال�صحية 	

ال�سليمة. 

• وعدم 	 الأظافر  تقليم  الأغذية:  لتداول  اللازمة  ال�صحية  للو�سائل  العاملين  �إتباع 

ا�ستخدام الأظافر ال�صناعية، عدم ارتداء الخواتم وال�ساعات، ق�ص �شعر الر�أ�س 

للذكور، �ضرورة غ�سل اليدين بالماء وال�صابون قبل قيامهم ب�إعداد المواد الغذائية 

مع ارتداء �أغطية الر�أ�س والقفازات ذات الا�ستخدام الواحد وعلى العاملين ارتداء 

�أحذية مغلقة.

• ا�ستعمال الزيوت ال�صحية النباتية)زيت الذرة، وزيت دوار ال�شم�س �أو زيت الكتان 	

ولي�س خليط الزيوت النباتية �أو زيت النخيل( للقلي �أو الطهي وتغييرها ح�سب نوع 

المادة الغذائية على �أن يتم تجديد الزيوت يوميا .

• ا�ستخدام طرق التغليف المنا�سبة وذلك للإبقاء على المنتج نظيفا وطازجا .	

• ا�ستبعاد �أي عامل تظهر عليه �أعرا�ض مر�ضية �أو ظهور �أي بثور �أو قروح في يديه 	

لحين زوال هذه الأعرا�ض.

• علماً بان جميع ال�شركات والم�ؤ�س�سات الغذائية المتعاقد معها �ستخ�ضع للرقابة ال�صحية من 	

قبل البلديات المخت�صة.
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الفصل السادس 
 الاشتراطات الصحية الواجب توافرها

في وسائل نقل الأغذية

تتمثل الا�شتراطات ال�صحية الواجب توافرها في ما يلي:

11 و�صالحة . ونظيفة  الأغذية  لنقل  المخت�صة  البلدية  من  مرخ�صة  الو�سيلة  تكون  �أن 

للا�ستعمال.

22 نوعية . تنقلها ح�سب  التي  الغذائية  للمواد  منا�سبة  تبريد  ب�أجهزة  تكون مجهزه  �أن 

المواد الغذائية.

33 �أن يكون ال�شخ�ص الذي يقوم بنقل المواد الغذائية لائقا �صحيا ولديه بطاقة �صحية ..

44 �أن يكون التبريد بدرجة حرارة ) 1 – 5 ( درجة مئوية، في حالة نقل مواد غذائية .

تحتاج �إلى تبريد.

55 مع . الغذائية  المواد  لنقل  و�سليمة  للحرارة  حافظة  و�صناديق  �أدوات  تخ�ص�ص  �أن 

الاهتمام بنظافتها.

• �ستخ�ضع جميع و�سائل نقل الأغذية للرقابة ال�صحية من قبل البلديات المخت�صة.	
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الفصل السابع
المواد الغذائية المسموح وغير المسموح بتداولها 

في الجمعيات التعاونية /المقاصف المدرسية

�أولا: المواد الغذائية والم�شروبات الم�سموح بتداولها في الجمعيات التعاونية /
المقا�صف المدر�سية

1- الع�صائر والم�شروبات:

• مياه معدنية.	

• الع�صائر التي بها ن�سبة الع�صير 30% فما فوق مثل: الع�صائر الطبيعية �أو النكتار. 	

• الحليب بجميع �أنواعه وبمختلف النكهات، ويف�ضل قليل الد�سم . 	

• الروب )الزبادي( بالفواكه واللبن بمختلف النكهات، ويف�ضل قليل الد�سم.	

• ع�صير  الفواكه بالحليب	

2-  ال�شطائر والمعجنات:

• �شطائر الأجبان بجميع �أنواعها ويجب �أن تكون ذات نوعية جيدة ويف�ضل �أن تكون 	

قليلة الد�سم. 

• �شطائر المواد المحتوية على البقول والخ�ضروات بمختلف �أنواعها. 	

• فطائر الجبن والزعتر و ال�سبانخ و الع�سل المطهية بالفرن. 	

• قطع البيتزا ال�صغيرة المحتوية على الخ�ضروات والخالية من اللحوم.	

• فطائر الفواكه مثل فطيرة الموز �أو التفاح �أو الم�شم�ش والتمر.	
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3- المواد الغذائية الخفيفة:

• الفواكه الطازجة مثل »التفاح ، الموز، الكمثرة، الجوافة«، ح�سب المو�سم.	

• الفواكه المجففة مثل الزبيب، الخوخ، التين، الم�شم�ش.	

• التمر بجميع �أ�شكاله بالمك�سرات وال�سم�سم.	

• الخ�ضراوات الطازجة مثل » الخيار و الجزر«.	

• البطاطا الحلوة )الفندال( الم�سلوق بالماء �أو المطهي بالفرن .	

• �شرائح �أو مكعبات البطاطا الم�شوية �أو المطهية بالفرن .	

• معمول بالتمر �أو الفواكه �أو بالمك�سرات.	

• الك�ستر والكراميل )المعب�أة تجارياً فقط(.	

• ب�سكويت ويفر والب�سكويت بجميع �أنواعه الخالي من الكريمة .	

• الكعك بجميع �أنواعه  )الخالي من الكريمة(. 	

• الخبز الأبي�ض و الأ�سمر والخبز الم�صنوع من الحبوب المتنوعة .	

• الخبز العماني بدون �إ�ضافة الزيت.	

• الخبز المجفف التو�ست )ال�شابورة(.	

• الخبز المحم�ص .	

• الأجبان بجميع �أنواعها ويف�ضل �أن تكون ذات نوعية جيدة وقليلة الد�سم.	

• البقوليات بكافة �أنواعها كالدنجو والباقل .	

• الذرة المطبوخة .	

• حبوب الإفطار الكاملة.	

• المك�سرات.	
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ثانياً: مواد غذائية وم�شروبات غير م�سموح بتداولها

1- الع�صائر والم�شروبات:

• الم�شروبات والع�صائر التي يـقل ن�سبة الع�صير فيها عن %30  . 	

• الم�شروبات الغازية بمختلف �أنواعها.	

• م�شروبات الطاقة بمختلف �أنواعها .	

• �شراب  التانج والفيمتو .	

• م�شروب ال�شوكولاته.	

2- المواد الغذائية الخفيفة:

• رقائق البطاط�س بجميع �أنواعها ) ال�شيب�س( والبطاط�س المقلية.	

• الذرة المنتفخة بجميع �أنواعها.	

• والكراميل 	 الكا�سترد  والمك�سرات،  بالتمر  معمول  عدا  �أنواعها  بجميع  الحلويات 

)المعب�أة تجاريا فقط( وب�سكويت الويفر والب�سكويت والكعك الخالي من الكريمة .

• ال�شوكولاته بجميع �أنواعها.	

• ال�سمبو�سة بجميع �أنواعها.	

• الآي�س كريم.	

• الحبوب بجميع �أنواعها مثل )حب دوار ال�شم�س(.	

• العلكة .	

3- ال�شطائر والمعجنات:

• داني�ش )فطيرة بف با�ستري مح�شوة بالمربى/ الجبن / الع�سل(.	

• خبز بالنارجيل .	
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• خلية النحل.	

• لقيمات و �أ�صابع زينب والمندازي.	

• الكروا�سون و الدونات .	

• التعاونية 	 الجمعية  داخل  المعدة  والبرجر(  والكلاوي   والكبده   �شطائر)النقانق 

)المق�صف المدر�سي( وخارجها.

• )المق�صف 	 التعاونية  الجمعية  خارج  المعدة  والبي�ض(  والدجاج  )اللحم  �شطائر 

المدر�سي( لإمكانية تكاثر البكتيريا فيها �إلا �إذا كانت من �ضمن المقترحات المرفقة 

في الملحق  �صفحة رقم )29(. 
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الفصل الثامن 
ضوابط توريد المواد الغذائية 

11 �أن تكون المواد الغذائية المحفوظة والموردة للجمعيات التعاونية/المقا�صف المدر�سية .

�صالحة للا�ستخدام لمدة لا تقل عن �ستة �أ�شهر، و�أن يتم �إعداد ال�شطائر �صباح يوم 

التوريد على �أن ت�صل للمدر�سة قبل موعد الف�سحة بن�صف �ساعة على الأقل. 

22 زادت عن حاجة . �إذا  الغذائية  المواد  �أية م�سترجعات من  با�ستلام  المورد  يلتزم  �أن 

المدر�سة. 

33 والأجبان . والألبان  الع�صائر  مثل:  تبريد  �إلى  تحتاج  لمواد  الموردة  ال�شركات  على 

توفير ثلاجة كهربائية لحفظ منتجاتها داخل المدر�سة، وت�ستبدل الثلاجة في حالة 

تلفها مع مراعاة عدم و�ضع �إعلانات �أو مل�صقات لمواد غير م�سموح بها في الجمعية 

التعاونية/ المق�صف المدر�سي.

44 على ال�شركات المتعاقد معها توريد الأ�صناف الرا�سية عليها لجميع المدار�س حتى �إن .

كانت في �أماكن بعيدة. 

55 على ال�شركات المتعاقد معها �إعداد جدول تحدد فيه اليوم وال�ساعة لتوريد الأ�صناف .

الرا�سية عليها بالاتفاق مع كل مدر�سة. 

66 على ال�شركات والم�ؤ�س�سات الغذائية تزويد المحافظة التعليمية بر�سالة تفيد بالمكان .

المخ�ص�ص لإعداد ال�شطائر لمتابعتها من قبل البلدية المخت�صة. 

77 لا ي�سمح بتوريد الأ�صناف غير تلك التي وردت بالقائمة التي �سبق ذكرها..
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الفصل التاسع 
أدوار المعنيين بالجمعيات التعاونية المدرسية

» المقاصف المدرسية«

تتمثل ادوار المعنيين في ما يلي:

1- دور لجنة اختيار المواد الغذائية:

• التربية 	 �إدارة  عام/مدير  مدير  برئا�سة  الغذائية  المواد  اختيار  لجنة  ت�شكل 

التعليمية  البرامج  دائرة  �أع�ضاء من  وتتكون من  التعليمية  بالمحافظة  والتعليم 

والمالية وعدد من مديري  الإدارية  ال��شؤون  ودائرة  توعية �صحية(  )�أخ�صائيي 

المدار�س و�أخ�صائيي ��شؤون �إدارية ومالية و�أع�ضاء من ال�صحة المدر�سية والتغذية 

من الخدمات ال�صحية بالمحافظة وع�ضو من البلديات المخت�صة، ويمكن للجنة 

الا�ستعانة بمن تراه منا�سباً.

يلي: بما  اللجنة  تخت�ص  	•
اختيار المواد الغذائية من �ضمن قائمة المواد الغذائية الم�سموح توافرها في  ـ	ــ

الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي والمدرجة في الدليل مع مراعاة و�ضع 

المناطق والأماكن البعيدة.

الغذائية  للمواد  وفقاً  المدار�س  من  الواردة  والطلبات  الرغبات  مراعاة  ـ	ــ

الواردة في الدليل.

	�إعطاء الأولوية للم�ؤ�س�سات الغذائية الجيدة التي تكون قريبة من المدار�س  ـ

وتنطبق عليها الا�شتراطات المطلوبة التي �سبق ذكرها ولديها المقدرة على 

تنويع المواد الغذائية وفق المطلوب، على �أن تكون �أقل العطاءات المقدمة في 

المناق�صة. 
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مع  العُمانية  المنتجات  تطابق  حال  في  العُماني  للمنتج  الأولوية  	�أعطاء  ـ

المنتجات الم�ستوردة.

التعاونية/ للجمعيات  المحلية  الرقابة  للجنة  ال�سنوي  التقرير  درا�سة  ـ	ــ

ال�صادرة  والتوجيهات  الن�شرات  المدر�سية وكذلك الاطلاع على  المقا�صف 

من الوزارة حول التغذية المدر�سية.

• تجتمع اللجنة في نهاية كل عام درا�سي.	

2- دور �أخ�صائي التوعية ال�صحية في المحافظة التعليمية:

يتمثل دور �أخ�صائي توعية �صحية في هذا المجال في الآتي:

• المدر�سي 	 التعاونية/المق�صف  بالجمعية  ال�صحية  الا�شتراطات  كافة  متابعة 

الواردة في هذا الدليل.

• الاطلاع على ا�ستمارات متابعة الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي المنفذة من 	

قبل اللجنة الداخلية بالمدر�سة والت�أكد من وجود �إجراءات ت�صحيحية لتو�صياتها.

• �إعداد تقرير ف�صلي حول زياراته للمدار�س ورفعه للجنة الرقابة المحلية.	

• مدى 	 على  للإطلاع  المخالفة  المدر�سية  التعاونية/المقا�صف  الجمعيات  زيارة 

الالتزام بما تم تنفيذه من �إجراءات ت�صحيحية.

3- دور مدير المدر�سة :

على مدير المدر�سة الربط والتن�سيق بين جميع الأطراف الم�سئولة عن الجمعية 

غذائية  وجبة  توفير  وهو  الرئي�سي  الهدف  لتحقيق  المدر�سي  المق�صف  التعاونية/ 

�سليمة، لذا على مدير المدر�سة القيام بالمهام التالية:

11 ا�ستلام مناق�صة توريد المواد الغذائية من المحافظة التعليمية ومتابعة تنفيذها..

22 التن�سيق مع المحافظة التعليمية لمعرفة المتطلبات الرئي�سية للجانب التغذوي..



23

33 الاتفاق والتن�سيق مع ال�شركات الغذائية التي تم التعاقد معها من خلال المحافظة .

التعليمية و�إعداد جدول لا�ستلام المواد الغذائية.

44 المدر�سي . التعاونية/المق�صف  الجمعية  �إلى  الموردة  الغذائية  المواد  على  الإ�شراف 

من قبل هذه ال�شركات بالتن�سيق مع �أخ�صائي ��شؤون �إدارية ومالية من خلال لجنة 

الرقابة الداخلية بالمدر�سة.

55 الاحتفاظ بن�سخ من البطاقات ال�صحية للعاملين بالمق�صف المدر�سي.

66 الآباء . مجل�س  اجتماعات  في  المدر�سي  التعاونية/المق�صف  الجمعية  و�ضع  مناق�شة 

والأمهات.

77 �أية مهام �أخرى ذات �صلة بهذا الجانب..

4- دور �أخ�صائي ��شؤون �إدارية ومالية:

التعاونية/المق�صف  الجمعية  على  والم�شرف  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  �أحد  هو   

المدر�سي ، ويقوم بالمهام التالية بالتن�سيق مع �إدارة المدر�سة :

11 الالتزام بالا�شتراطات ال�صحية في الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي والواردة .

في الدليل ومتابعة تنفيذها.

22 التعاونية/. الجمعية  في  ا�ستلامها  وعدم  الموردين  من  غذائية  مواد  �أية  رف�ض 

في  نقلها  حالة  وفي  ظاهريا  �صلاحيتها  عدم  ثبوت  حالة  في  المدر�سي  المق�صف 

�سيارات خا�صة غير مرخ�صة من البلدية المخت�صة.

33 �إبلاغ �إدارة المدر�سة ولجنة الرقابة الداخلية في حال وجود �أي ق�صور �أو مخالفة �أو .

�إخلال ببنود العقد من قبل المورد.

44 الغذائية . المواد  لتوفير  معها  المتعاقد  الغذائية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  مع  التن�سيق 

المدر�سي وفق ما جاء  التعاونية/المق�صف  بتداولها في الجمعية  الم�سموح  الأ�سا�سية 

في الدليل.
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55 داخل الجمعية . ال�صحية  بالا�شتراطات  والالتزام  البيع،  �آليات  على  الطلبة  تدريب 

التعاونية/المق�صف المدر�سي.

66 �أية مهام �أخرى ذات �صلة بهذا الجانب..
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الفصل العاشر 
الرقابة الصحية  للجمعيات التعاونية المدرسية

»المقاصف المدرسية«

اللجان  خلال  من  ومراقبتها  المدر�سية  التعاونية/المقا�صف  الجمعيات  متابعة  يتم 

التالية:

�أولا: لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة:
يتم ت�شكيل اللجنة مع بداية كل عام درا�سي بقرار داخلي من مدير المدر�سة وتو�ضع 

م�ساعد  �أو  المدر�سة  مدير  برئا�سة  ت�شكيلها  ويتم  الدرا�سي  للعام  المدر�سة  خطة  �ضمن 

المدير وع�ضوية كل من : 

11 عدد لا يقل عن )2( معلم يتم اختيارهم من قبل �إدارة المدر�سة..

22 ممر�ض ال�صحة المدر�سية..

33 عدد لا يقل عن )2( من طلبة جماعة العمل التطوعي..

• ملاحظة ي�ستثنى م�شاركة طلبة مدار�س الحلقة الأولى من ع�ضوية اللجنة.	

وتقوم بالمهام التالية:

11 متابعة مدى الالتزام بما ورد في دليل الا�شتراطات ال�صحية للجمعيات التعاونية /.

المقا�صف المدر�سية با�ستخدام ا�ستمارة المتابعة الواردة في الملحق )رقم 2(، ا�ستمارة 

رقم )1(.

22 متابعة الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي ب�شكل دوري مع تدوين الملاحظات على .

�أن ت�ستوفى الا�ستمارة �أ�سبوعياً ويرفع تقرير �إلى لجنة الرقابة المحلية في حال وجود 

مخالفة وا�ضحة.

33 الاحتفاظ با�ستمارات المتابعة للرجوع �إليها من قبل لجنة الرقابة المحلية..
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44 لدى . ت�سمم  �أعرا�ض  مثل  طارئة  حالات  حدوث  حالة  في  �سريعة  �إجراءات  اتخاذ 

الطلبة �أو وجود مواد غير �صالحة �أو �إخلال ببنود ا�شتراطات العقد، والتوا�صل مع 

لجنة الرقابة المحلية بالمحافظة لاتخاذ ما يلزم.

55 /المق�صف . التعاونية  الجمعية  في  العاملين  �أو  المتعاقدة  لل�شركة  الكتابي  التنبيه 

المدر�سي في حالات وجود مخالفات مع �إبلاغ لجنة الرقابة المحلية بالمحافظة بذلك.

ثانيا: لجنة الرقابة المحلية على م�ستوى المحافظة:

يقوم مدير عام / مدير �إدارة التربية والتعليم بالمحافظة التعليمية بت�شكيل لجنة 

الرقابة المحلية برئا�سة مدير دائرة البرامج التعليمية وع�ضوية كل من:

11 ممثل من دائرة البرامج التعليمية..

22 ممثل من الخدمات ال�صحية..

33 ممثل من البلدية المخت�صة..

ويمكن الا�ستفادة من المراقبين ال�صحيين وفنيين التغذية التابعين للخدمات ال�صحية 

بالولايات وكذلك العاملين ب�أق�سام الخدمات وال�صيانة بمديرية التربية والتعليم، كما 

يمكن للجنة الا�ستعانة بمن تراه منا�سبا في تنفيذ مهامها. 

تقوم اللجنة بالمهام التالية: 

11 على . واحدة  مرة  المدر�سية  المقا�صف   / التعاونية  للجمعيات  مفاجئة  زيارات  عمل 

الأقل خلال كل ف�صل درا�سي في العام وذلك با�ستخدام ا�ستمارة رقم )2( في الملحق 

رقم )2(.

22 من . تنفيذه  تم  ما  ومتابعة  بالمدر�سة  الداخلية  الرقابة  لجنة  تقارير  على  الإطلاع 

�إجراءات ت�صحيحية.

33 زيارة الجمعيات التعاونية / المقا�صف المدر�سية المخالفة للإطلاع على مدى الالتزام .

بما تم تنفيذه من �إجراءات ت�صحيحية.
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44 الداخلية . الرقابة  لجان  من  الواردة  الم�شكلات  ب��شأن  المنا�سبة  القرارات  اتخاذ 

الأخرى  والم�شكلات  الغذائية  بالأ�صناف  الموردة  بال�شركات  والخا�صة  بالمدار�س 

المتعلقة بالجمعيات التعاونية / المقا�صف المدر�سية.

55 الاطلاع على تقارير �أخ�صائيي التوعية ال�صحية حول زياراتهم للجمعيات التعاونية .

/المقا�صف المدر�سية و�إيجاد الحلول للم�شكلات وال�صعوبات الواردة في هذه التقارير.

66 تجتمع اللجنة ب�شكل دوري مرة على الأقل كل ف�صل درا�سي..

77 بالمحافظة . والتعليم  التربية  �إدارة  مدير  عام/  مدير  �إلى  تقريرها  اللجنة  ترفع 

التعليمية ويتم عر�ضها في اجتماعات اللجنة الم�شتركة لل�صحة المدر�سية بالمحافظة 

�إذا تطلب الأمر ذلك.
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الملاحق
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ملحق رقم )1(

مقترحات لتوريد شطائر 
)اللحم والدجاج والبيض(

11 �إعداد ال�شطائر داخل  مبنى الجمعية التعاونية )المق�صف المدر�سي( مع مراعاة .

الا�شتراطات ال�صحية في ذلك ومح�صورة فقط على مدار�س الحلقة الثانية وما 

بعد الأ�سا�سي، وعلى مدير المدر�سة اتخاذ ما يلي:

• مخاطبة مدير عام المحافظة التعليمية يو�ضح رغبته في �إعداد �شطائر )اللحم 	

والدجاج والبي�ض( في المق�صف المدر�سي وفقا للا�شتراطات ال�صحية.

• يقوم مدير عام المحافظة التعليمية ب�إحالة طلب المدر�سة �إلى اللجنة الم�شتركة 	

لل�صحة المدر�سية  بالمحافظة وذلك لزيارة المدر�سة والإطلاع على مبنى المق�صف 

المدر�سي ومدى توافر جميع ال�شروط الفنية وال�صحية التي يمكن �إعداد ال�شطائر 

بداخل مبنى المق�صف المدر�سي .

• تتعهد 	 بالمحافظة  المدر�سية  لل�صحة  الم�شتركة  اللجنة  الموافقة من قبل  في حالة 

المدر�سة بتطبيق جميع الا�شتراطات ال�صحية في الجمعيات التعاونية/المقا�صف 

المدر�سية الوارد في الدليل والمتعلقة ب�إعداد الوجبة الغذائية في المق�صف المدر�سي.

• يتم �إعطاء المدر�سة الأولوية في المتابعة من قبل لجنة الرقابة المحلية على م�ستوى 	

المحافظة

22 ومح�صورة . المدر�سة  من  القريبة  المطاعم  �أو  والم�ؤ�س�سات  المحافظة  بين  التعاقد 

فقط على مدار�س الحلقة الثانية وما بعد الأ�سا�سي، ويمكن �أن يتم التعاقد بين 

التي تبعد عن المدر�سة في  �أو المطاعم القريبة من المدر�سة  المحافظة والم�ؤ�س�سات 

حدود  )500-1000 متر فقط( لتوفير �شطائر )اللحم والدجاج والبي�ض( مع 
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�أخذ كافة الا�شتراطات ال�صحية والتن�سيق مع المديرية العامة للخدمات ال�صحية 

م�سقط،  بلدية  المياه،  وموارد  الإقليمية  للبلديات  العامة  )المديرية  والبلديات 

بلدية ظفار( قبل التعاقد مع هذه الم�ؤ�س�سات والمطاعم وذلك من خلال اللجنة 

الم�شتركة لل�صحة المدر�سية بالمحافظة.

33 �إعداد �شطائر البي�ض الم�سلوق  المعد داخل  الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي .

فقط مع مراعاة ال�شروط الآتية:

• التي 	 للمدار�س  محافظة  بكل  المدر�سية  لل�صحة  الم�شتركة  اللجنة  موافقة  اخذ 

�سيتم تنفيذ المقترح فيها.

• قبل 	 من  المدر�سي  المق�صف  داخل  ال�شطائر  �إعداد  فيه  يتم  الذي  المكان  تهيئة 

المدر�سة.

• �سلق البي�ض قبل وقت الف�سحة ب�ساعة �أو �ساعتين .	

• �ضرورة الت�أكد بان البي�ض تم �سلقه جيداً.	

• �ضرورة عدم تخزين �أو بيع الكميات المتبقية من البي�ض الم�سلوق لليوم التالي.	

• يجب �أن يكون البي�ض ذات جودة عالية ويف�ضل �أن يكون من الأنواع العمانية. 	

• �ضرورة توفير ثلاجة لحفظ البي�ض غير الم�سلوق مع مراعاة عدم تنزيل كميات 	

كبيرة من البي�ض.

• الداخلية 	 الرقابة  ولجنة  المدر�سة  مدير  قبل  من  الم�ستمرة  المتابعة  �ضرورة 

ولجنة  ال�صحية  التوعية  �أخ�صائي  قبل  من  المحافظة  م�ستوى  وعلى  بالمدر�سة 

وال�صحة  )البلديات  التالية  الجهات  من  �أع�ضاء  من  المكونة  المحلية  الرقابة 

والتربية والتعليم(.
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44 مقترح  محافظة الباطنة �شمال : .

	اختيار مق�صف مدر�سي مهي�أ وفق ال�شروط وال�ضوابط اللازمة ليكون مركز للتوزيع 

لبع�ض المدار�س المجاورة بحيث يتم التعاقد مع مجموعة من المطاعم والمقاهي بمختلف 

ولايات المحافظة وذلك لإعداد وتح�ضير ال�ساندويت�شات داخل المق�صف المدر�سي ب�شكل 

مقا�صف  �إحدى  داخل  الوجبات  ب�إعداد  الواحد  )المطعم/المقهى(  يقوم  بحيث  يومي، 

المدار�س  اقرب  على  توزيعها  ثم  ومن  المطلوبة  البنائية  ال�شروط  وفق  المهي�أة  المدار�س 

للمدر�سة الأولى مع الأخذ بال�شروط التالية:

11 اخذ موافقة اللجنة الم�شتركة لل�صحة المدر�سية بكل محافظة على المطاعم والمقاهي .

التي �سيتم التعاقد معها.

22 �سيتم . التي  المدر�سية  للمقا�صف  المنطقة  المحلية على م�ستوى  الرقابة  متابعة لجنة 

�إعداد ال�سندوت�شات بها ب�شكل دوري.

33  �أن لا يزيد عدد المدار�س الم�ستفيدة من هذا المقترح عن ثلاثة مدار�س ب�شرط �أن لا .

يزيد عدد �إجمالي الطلبة عن 2000 طالب.

44 اللجنة . وتقوم  ع�ضو  مدر�سة  كل  يمثل  بحيث  الثلاث  المدار�س  من  لجنة  ت�شكيل 

التعاونية/ الجمعيات  في  توافرها  الواجب  ال�صحية  الا�شتراطات  جميع  بمتابعة 

المقا�صف المدر�سية التي يتم فيها �إعداد �سندوت�شات )اللحم والبي�ض والدجاج( 

التعاونية/المقا�صف  الجمعيات  في  ال�صحية  الا�شتراطات  دليل  في  ورد  ما  ح�سب 

المدر�سية.

55 المدر�سي . بالمق�صف  ال�سندوت�شات  ب�إعداد  يقوم  الذي  الم�ست�أجر  على  الت�أكيد 

القريبتين  المدر�ستين  �إلى  ال�سندوت�شات  لنقل  نظيفة  نقل  و�سيلة  بتوفير 

والم�شتركتين �ضمن فكرة الم�شروع مع المدر�سة التي يتم فيها �إعداد ال�سندوت�شات 
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التعاونية/ ال�صحية في الجمعيات  الا�شتراطات  دليل  ورد في  ما  وذلك ح�سب 

المقا�صف المدر�سية.

66 الت�أكيد على الم�ست�أجر توفير  ال�سندوت�شات بكميات كافية و تتنا�سب مع عدد طلاب .

المدار�س الثلاث.

77 المطلوبة . البنائية  ال�شروط  المدر�سي ح�سب  المق�صف  مبنى  بتهيئة  الوزارة  تقوم  �أن 

التزم  �إذا  لتمديد  قابل  �سنتين  �إعطاءه عقد لمدة  بذلك مقابل   الم�ست�أجر  يقوم  �أو  

بال�شروط.
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ملحق رقم )2(

استمارات متابعة الجمعية التعاونية
»المقاصف المدرسية«

ا�ستمارة رقم )1(
ا�ستمارة متابعة الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي

من قبل لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة

�أولًا : المواد الغذائية المتوفرة في الجمعية التعاونية/ المق�صف المدر�سي :

ال�صنفم

المواد الغذائية الم�سموح بتداولها 

ودرجة الإقبال عليها

مواد غذائية 

غير م�سموح 

بتداولها �ضعيفةمتو�سطة جيدة 

1

2

3

4

5

6

7

8

وزارة التربية والتعليم

المديرية العامة للبرامج التعليمية

دائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية

وزارة ال�صحة

المديرية العامة لل�ش�ؤون ال�صحية

دائرة ال�صحة المدر�سية

دائرة التغذية
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ال�صنفم

المواد الغذائية الم�سموح بتداولها 

ودرجة الإقبال عليها

مواد غذائية 

غير م�سموح 

بتداولها �ضعيفةمتو�سطة جيدة 

1

2

3

4

5

6

7

�أن  ال�صلاحية  منتهية  �أو  للا�ستهلاك  �صالحة  غير  الغذائية  المواد  ثانيا: 
وجدت:

الإجراء المتخذالملاحظاتالكميةا�سم المنتجال�صنفم

1

2

3

4

5
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ثالثاًً: ت�شغيل الجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي والإ�شراف عليه:

ملاحظاتلانعمبنود المتابعةم

الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي نظيفة ب�شكل عام1

تُ�ستخدم المطهرات المخففة في التنظيف 2

3
يتم حفظ المطهرات و�أدوات النظافة في مكان بعيد عن 

تخزين الأغذية 

4
يتم حفظ الأغذية وفق �شروط الحفظ المو�صى بها من 

قبل ال�شركات المنتجة

جميع الأغذية الموجودة ذات �صلاحية �سارية المفعول5

6
يتم بيع �أغذية من خارج الجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي

في حال �إذا كانت المواد الغذائية تح�ضر داخل الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي 

ي�ستكمل التالي:

7
يتم تح�ضير الأطعمة داخل الجمعية التعاونية /

المق�صف المدر�سي

8
الأواني والأجهزة الخا�صة بالطهي نظيفة و�صالحة 

للا�ستعمال 

9
ا�ستعمال الزيوت ال�صحية النباتية )مثل الذرة �أو دوار 

ال�شم�س �أو الكتان(للقلي والطهي 

يتم تجديد الزيوت الم�ستخدمة في عملية القلي يوميا10ً

ا�ستخدام طرق التغليف المنا�سبة 11
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رابعاً: الحالة ال�صحية للعاملين بالجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي:

ملاحظاتلانعمبنود المتابعةم

1
يحمل العامل بطاقة �صحية �سارية المفعول ) �شركة 

م�ؤجرة �أو م�شروع �سند (

2
النظافة ال�شخ�صية للعاملين جيدة) تق�صير �شعر 

الر�أ�س، تقليم الأظافر ،...( 

3

لا يرتدي العاملون بالجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي الخواتم وال�ساعات �أثناء عملية الإعداد 

والبيع

4

يرتدي العاملون بالجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي بطاقة تعريفية ) �إذا كانت تدار من خلال 

المدر�سة ( 

�إجراءات لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة وتو�صياتها: 

.................................................................................  )1

................................................................................. )2

................................................................................. )3

................................................................................. )4

................................................................................. )5

................................................................................. )6

		          التاريخ رئي�س اللجنة               			  يعتمد
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ا�ستمارة رقم )2(
ا�ستمارة متابعة الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي

من قبل لجنة الرقابة المحلية

الولاية:المحافظة:

ا�سم مدير المدر�سة:ا�سم المدر�سة:

�أولًا: �آلية ت�شغيل الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي :

من قبل المدر�سة               الإدارة الذاتية             برنامج �سند                �شركة م�ؤجرة 

ثانياً: مبنى الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي:

مطابقبنود المتابعةم
غير 

مطابق
ملاحظات

المبنى داخل �سور المدر�سة وم�ستقل1

بعيد عن م�صادر التلوث ودورات المياه2

الجدران مغطاة بالكامل  بالبلاط القي�شاني الأبي�ض 3

الأر�ضية من بلاط فاتح اللون وغير القابل للانزلاق4

توجد �إ�ضاءة كافية وتهوية كافية5

وزارة التربية والتعليم

المديرية العامة للبرامج التعليمية

دائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية

وزارة ال�صحة

المديرية العامة لل�ش�ؤون ال�صحية

دائرة ال�صحة المدر�سية

دائرة التغذية
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مطابقبنود المتابعةم
غير 

مطابق
ملاحظات

لا توجد فتحات ت�سمح للح�شرات والقوار�ض 6

بالدخول

عدد نوافذ البيع كافية بالن�سبة لعدد الطلبة 7

)50/لكل منفذ(

توجد حواجز حديدية لتنظيم الطلبة 8

توجد مظلة في �أماكن البيع 9

يوجد مناديل ورقية ذات الا�ستخدام الواحد 10

لتجفيف الأيدي 

الأماكن المحيطة بالجمعية التعاونية /المق�صف 11

المدر�سي مر�صوفة 

توجد مراوح للتهوية ول�سحب الأبخرة12

يوجد �صائد للح�شرات13

يوجد مكيف داخل الجمعية التعاونية /المق�صف 14

المدر�سي �صالح للا�ستعمال ويتم ا�ستخدامه

توجد �أدوات ال�سلامة العامة15

يوجد مكان منا�سب ونظيف لتخزين الأغذية16

توجد ثلاجات �صالحة للعمل17

توجد مغ�سلة ومواد لتنظيف الأيدي18

توجد �أوراق بلا�ستيكية لتغليف ال�شطائر19

توجد حاويات للنفايات ذات �أكيا�س بلا�ستيكية20
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ثالثاًً: ت�شغيل الجمعية التعاونية / المق�صف المدر�سي والإ�شراف عليه:

ملاحظاتلانعمبنود المتابعةم

الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي نظيفة ب�شكل عام1

تُ�ستخدم المطهرات المخففة في التنظيف 2

3
يتم حفظ المطهرات و�أدوات النظافة في مكان بعيد عن 

تخزين الأغذية 

4
يتم حفظ الأغذية وفق �شروط الحفظ المو�صى عليها 

من قبل ال�شركات المنتجة

جميع الأغذية الموجودة ذات �صلاحية �سارية المفعول5

يتم بيع �أغذية من خارج الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي6

7
توجد �سجلات خا�صة لت�شغيل الجمعية التعاونية /

المق�صف المدر�سي

يتم المرور يوميا على المق�صف من قبل اللجنة الداخلية 8

في حال �إذا كانت المواد الغذائية تح�ضر داخل الجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي ي�ستكمل التالي:

يتم تح�ضير الأطعمة داخل الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي9

الأواني والأجهزة الخا�صة بالطهي نظيفة و�صالحة للا�ستعمال 10

11
ا�ستعمال الزيوت ال�صحية النباتية )مثل الذرة �أو دوار 

ال�شم�س �أو الكتان(للقلي والطهي ويتم تجديدها يومياً

ا�ستخدام طرق التغليف المنا�سبة 12
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رابعاً: الحالة ال�صحية للعاملين بالجمعية التعاونية/المق�صف المدر�سي:

ملاحظاتلانعمبنود المتابعةم

1
يحمل العامل بطاقة �صحية �سارية المفعول ) �شركة 

م�ؤجرة �أو م�شروع �سند(

يتم فح�ص �إكلينيكي �سنوي للقائمين بالبيع2

3
النظافة ال�شخ�صية للعاملين جيدة) تق�صير �شعر 

الر�أ�س، تقليم الأظافر ،...( 

4
العاملين بالجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي لا 

يرتدون الخواتم وال�ساعات �أثناء عملية الأعداد والبيع

5

يرتدي العاملين بالجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي بطاقة تعريفية ) �إذا كانت تدار من خلال 

المدر�سة ( 

خام�ساً: تقارير لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة:

		         لم يتم الاطلاع على التقارير تم الاطلاع على التقارير               

الإجراءات المتخذة بخ�صو�ص تو�صيات لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة:

……………………………….....………………  )1

………………………………….....……………  )2

……………………….……………....…………  )3
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�إجراءات لجنة الرقابة المحلية وتو�صياتها: 

……………………….……………....…………  )1

……………………….……………....………… )2

……………………….……………....………… )3

……………………….……………....………… )4

……………………….……………....………… )5

……………………….……………....………… )6

							�أع�ضاء اللجنة       يعتمد 

التوقيعالتاريخ الوظيفة الا�سم م

1

2

3
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ملحق رقم )3(

تقرير عن الجمعيات التعاونية /المقاصف المدرسية 
في المدارس من قبل لجنة الرقابة المحلية

) استمارة تفريغية (

للعام الدرا�سي :  

العدد الكلي للمدار�س: المحافظة

�أولًا: �آلية ت�شغيل الجمعيات التعاونية /المقا�صف المدر�سية:

المدر�سةالجهة
الإدارة 

الذاتية

برنامج 

�سند

�شركة 

م�ؤجرة
الإجمالي

عدد 

المدار�س
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ثانياً: مبنى الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي:

بنود المتابعةم

عدد الجمعيات 

التعاونية 

)المقا�صف المدر�سية(

 المطابق 

للا�شتراطات 

ال�صحية 

عدد الجمعيات 

التعاونية

)المقا�صف المدر�سية( 

غير المطابق 

للا�شتراطات 

ال�صحية

الإجمالي

المبنى داخل �سور المدر�سة وم�ستقل1

2
بعيد عن م�صادر التلوث ودورات 

المياه

3
الجدران مغطاة بالكامل  بالبلاط 

القي�شاني الأبي�ض 

4
الأر�ضية من بلاط فاتح اللون وغير 

القابل للانزلاق

توجد �إ�ضاءة كافية وتهوية كافية5

6
لا توجد فتحات ت�سمح للح�شرات 

والقوار�ض بالدخول

7
عدد نوافذ البيع كافية بالن�سبة 

لعدد الطلبة) 50/لكل منفذ(

8
توجد حواجز حديدية لتنظيم 

الطلبة 

توجد مظلة في �أماكن البيع 9

10
يوجد مناديل ورقية ذات 

الا�ستخدام الواحد لتجفيف الأيدي 
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بنود المتابعةم

عدد الجمعيات 

التعاونية 

)المقا�صف المدر�سية(

 المطابق 

للا�شتراطات 

ال�صحية 

عدد الجمعيات 

التعاونية

)المقا�صف المدر�سية( 

غير المطابق 

للا�شتراطات 

ال�صحية

الإجمالي

11

الأماكن المحيطة بالجمعية 

التعاونية /المق�صف المدر�سي 

مر�صوفة 

12
توجد مراوح للتهوية ول�سحب 

الأبخرة

يوجد �صائد للح�شرات13

14

يوجد مكيف داخل بالجمعية التعاونية 

/لمق�صف المدر�سي �صالح للا�ستعمال 

ويتم ا�ستخدامه

يوجد �أدوات ال�سلامة العامة15

16
يوجد مكان منا�سب ونظيف 

لتخزين الأغذية

توجد ثلاجات �صالحة للعمل17

توجد مغ�سلة ومواد لتنظيف الأيدي18

19
توجد �أوراق بلا�ستيك لتغليف 

ال�شطائر

20
توجد حاويات للنفايات ذات 

�أكيا�س بلا�ستيك
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ثالثاًً: ت�شغيل الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي والإ�شراف عليه:

بنود المتابعةم

عدد الجمعيات 

التعاونية /المقا�صف 

المدر�سية المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

عدد الجمعيات 

التعاونية /

المقا�صف المدر�سية 

غير المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

الإجمالي

1
الجمعية /المق�صف نظيفة ب�شكل 

عام

2
تُ�ستخدم المطهرات المخففة في 

التنظيف 

3

يتم حفظ المطهرات و�أدوات 

4النظافة في مكان بعيد عن تخزين 

الأغذية 

4

يتم حفظ الأغذية وفق �شروط 

الحفظ المو�صى عليها من قبل 

ال�شركات المنتجة

5
جميع الأغذية الموجودة ذات �صلاحية 

�سارية المفعول

6
يتم بيع �أغذية من خارج الجمعية 

التعاونية /المق�صف المدر�سي

7

توجد �سجلات خا�صة لت�شغيل 

الجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي

8

يتم المرور يوميا على الجمعية 

التعاونية /المق�صف المدر�سي من قبل 

لجنة الرقابة الداخلية بالمدر�سة 
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بنود المتابعةم

عدد الجمعيات 

التعاونية /المقا�صف 

المدر�سية المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

عدد الجمعيات 

التعاونية /

المقا�صف المدر�سية 

غير المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

الإجمالي

المواد الغذائية التي تح�ضر داخل الجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي:

9

يتم تح�ضير الأطعمة داخل 

الجمعية التعاونية /المق�صف 

المدر�سي

10
نظافة و�صلاحية الأواني والأجهزة 

الخا�صة بالطهي 

11

ا�ستعمال الزيوت ال�صحية النباتية 

)مثل الذرة �أو دوار ال�شم�س 

�أو الكتان(للقلي والطهي ويتم 

تجديدها يومياً

ا�ستخدام طرق التغليف المنا�سبة 12
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رابعاً: الحالة ال�صحية للعاملين بالجمعية التعاونية /المق�صف المدر�سي:

بنود المتابعةم

عدد الجمعيات 

التعاونية /

المقا�صف 

المدر�سية 

المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

عدد الجمعيات 

التعاونية /

المقا�صف 

المدر�سية 

غير المطابقة 

للا�شتراطات 

ال�صحية

الإجمالي

1

يحمل العامل بطاقة �صحية �سارية 

المفعول  )�شركة م�ؤجرة �أو م�شروع 

�سند(

2
يتم فح�ص �إكلينيكي �سنوي 

للقائمين بالبيع

3

النظافة ال�شخ�صية للعاملين 

جيدة )تق�صير �شعر الر�أ�س، 

تقليم الأظافر ،...( 

4

العاملون بالجمعية التعاونية /

المق�صف المدر�سي لا يرتدون 

الخواتم وال�ساعات �أثناء عملية 

الأعداد والبيع

5

يرتدي العاملون بالجمعية 

التعاونية/المق�صف المدر�سي 

بطاقة تعريفية ) �إذا كانت تدار 

من خلال المدر�سة( 
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تو�صيات لجنة الرقابة المحلية: 

……………………….……………....…………  )1

……………………….……………....………… )2

……………………….……………....………… )3

……………………….……………....………… )4

……………………….……………....………… )5

……………………….……………....………… )6

							�أع�ضاء اللجنة       يعتمد 

التوقيعالتاريخ الوظيفة الا�سم م

1

2

3
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الإشراف العام
ال�����������ش�����ي�����دي خ�������ل�������ف�������ان  ب����������ن  مح�������م�������د  د. 

م�����دي�����ر ع��������ام الم������دي������ري������ة ال�����ع�����ام�����ة ل����لر�ب��ام����ج 

وال���ت���ع���ل���ي���م الر��ت��ب�����ي�����ة  وزارة  ـ����ـ����ـ  ال���ت���ع���ل���ي���م���ي���ة 

فريق الإعداد والإشراف

من وزارة التربية والتعليم
ال���ف���ا����ض���ل/ مح���م���د ب����ن ع����ب����دالله ال��ه��ا���ش��م��ي

نائب مدير دائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية ل��شؤون التوعية الطلابية

الفا�ضل/ �أحمد بن �إبراهيم بن مبارك الميمني

رئي�س ق�سم الأنظمة واللوائح بدائرة تطوير الأداء المدر�سي

ال���ف���ا����ض���ل/ �أح���م���د ب���ن �إ���س��م��اع��ي��ل ال��ب��ل��و���ش��ي

رئي�س ق�سم التوعية ال�صحية بدائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية

الفا�ضلة/ �سهام بنت نا�صر بن خمي�س ال�شعيبية

�أخ�صائية توعية �صحية بدائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية

الفا�ضلة/ �أمل بنت عي�سى بن زاهر الهميمية

�أخ�صائية توعية �صحية بدائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية
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من وزارة ال�صحة
ح���ل���م���ي ع������ب������ده  �����س����ح����ر  د.   / ال����ف����ا�����ض����ل����ة 

م�����ش��رف��ة دائ�������رة ال�����ص��ح��ة الم���در����س���ي���ة )���س��اب��ق��ا(

ال����ف����ا�����ض����ل/ خ�����ال�����د ب������ن �����س����ع����ود ال���وه���ي���ب���ي

ف����ن����ي ت����غ����ذي����ة  ب������دائ������رة ال�������ص���ح���ة الم���در����س���ي���ة

الغنامية �شطيط  ب��ن��ت  د.���س��ام��ي��ة   / الفا�ضلة 

اخ���ت�������ص���ا����ص���ي���ة ت����غ����ذي����ة ب�������دائ�������رة ال���ت���غ���ذي���ة

رج���ب �آل  ج��م��ع��ة  ب���ن���ت  ه����ن����ادي   / ال��ف��ا���ض��ل��ة 

رئ��ي�����س��ة ق�����س��م ال��ت��غ��ذي��ة ال��عال�ج��ي��ة ب���دائ���رة ال��ت��غ��ذي��ة 

ال��ف��ا���ض��ل��ة / اب��ت�����س��ام ب��ن��ت خ��ل��ف��ان ال��غ��م��اري��ة

ف������ن������ي������ة ت�������غ�������ذي�������ة ب������������دائ������������رة ال�����ت�����غ�����ذي�����ة

ال����ف����ا�����ض����ل����ة/د.ه����دى ب���ن���ت ها��ل���ل الم��ع�����ش��ري

دائــــــــــــــــــــرة الـــتـــغـــــــذيــــــــــــــــــــة ــ وزارة الــــ�صـــــــحـــــــــــــــــــــــــــة

من البلديات الإقليمية وموارد المياه
ال���ف���ا����ض���ل���ة/ ف�����ض��ي��ل��ة ب���ن���ت ���س��ع��ي��د ال��ب��ح��ري��ة

ن����ائ����ب����ة م�����دي�����ر دائ�����������رة ال�����رق�����اب�����ة ال����غ����ذائ����ي����ة

ال�����ف�����ا������ض�����ل/م�����ع�����اذ ب�������ن �������س������الم ال����ه����ن����ائ����ي

رئي�س ق�سم التفتي�ش و�سلامة الغذاء ـــ وزارة البلديات الإقليمية وموارد المياه

من بلدية م�سقط:
الفا�ضل/هود بن محمد بن �إبراهيم ال�شيباني

رئ�����ي�����������س ق���������س����م ال��������درا���������س��������ات وال�����ب�����ح�����وث 




