


المدرية العامة للبرامج التعليمية
دائرة البرامج ا�رشادية والتوعوية

وزارة الصحة
المدرية العامة للشؤون الصحية

دائرة الصحة المدرسية

How do we wash
our hands?

Scrub your hands
for 40-60 seconds.

Dry your hands.

Rinse with
warm water.Add some soap.

Wet your hands
with warm water.

Don’t forget to wash
between your fingers,

under your nails




