7 \\\

T ) PAe AT

GaubUl Jyall
IL2QiVl peloinVl pUl=ill







dakall A3,

o 0 0 N SN &N &N BB

w
W

(=)
S

il giaal) (uped

S5iaall
LJalal) calaad
) aladid i)
Jalal) alasi b Laga cilliadie
ekl o liaY) alil) (o darda
AR o laial) abail) Ciyjas
Ay e laial) abail) clga
Ay o laiay) alatl) duea]
19-2ds< datla B B i) o laay) alaills alaiay)
¢ M) olaia¥) alell) 5u5a0 o Gulial) Jard i
4-1 Cighall i) olaia¥) abeil) juail dajidal) Aadil)
=5 Cighall Jady) olaia¥) abedl) juail dajidal) Aadsl)
12
Slaally zaball



s Jalal) Galaal

elaall alall Cailgn ety daal (8 dupaally aleall saclue I Jdiall 3a Cagy
Slat i) e e aladind Gyl e dalall Aads) s 260 DA (e cdallal) gal Jlai|
allal) sal el Gl Aaani 8 alaall e lud Al G yil) ilislaally

tb o ) pald dng Jdd oy S

LS celaal¥) alall oseiar —alad)l aaVWls = Al b cplelall Caipn -
bl ol 8 aneal Glug i) celaal) sl Cilal maag -
bl sal giass o U Bpulul) i) e lan¥) alaill chlea by -
Aaaetl) dleall 3 i) elaa¥) aleill len mor o aledly Aujaall Baclis =
alail)
LSl el aleall 505e e aleall 2o lis ARAN) e degane i -
bty IS 8 Ahagiaall il e laaV) sl Shlea ol -
) o) maa gy chlias IS 8 Lol aleall o adgial) clshadll 755 -
tdalal) aladiad culaldy)

Aihleas i) olaal) aleilly dpeaiall agd =
codthy ) Ji A 3ol @ lalis IS adad 3el@ —

Aeagn e S o2 U8 daliall galdaty U Slsally ) b -

i die @y ) 5Lyl duas IS By & A eY) @labi)l Al s —

i)
Clagivd cya 38T 8ylen S Ganpli Algds Ay 3 Lusa il aeglly el 36l —
AW E-RIAT

Aoty dspal) 3dai) gk o8 8 Al daall 30l sl —
e AU acall ais Aadl) dan ol 8 Akl Aaglie —



e aljialy osbal e agnny Alaii¥) i ol 3 Al i) amgl) —
(CAY) i clgass

Glatialy lginal (s3e Ayl 655lea IS Aail (o slgiil) 2an Al lanY) anis =
RRERIR]

dalal) alaiiad (b daga clliadis

Al pes ity abedl 2L Y -
ollall A penll 2541 Liedye Lonslio ol Lo conn Aail) aleall 2ay
cagl) Cun e L gl (AL At Jlaind aladll (Say -

o ae lemad o Aliadia dauh dan b et alad) Biday of (Sa -

comtid) g e lain¥) Slad¥) ae @slaalls Aassl) aled) ke of (Sa -

(oDls) 2 g sl Ly Aatal) s Jalal) Gaadad Aupaall oS -

Ciy gl b ol blaill Gacas 5 diall pacaall 6 Q) Gadas dupaall oKy -
Naslia ol 5



:dadial)

A Qllal)l Luaddl JalKially Jelddl sl gaas ) Anaal) Lgpll dleall s
olad a4iylai aaaty SN e sl dnsluals 45lalaly 4dlge Jiaats aSohe 4 DI (e il
S plaa¥) e 0yl cpsiad) DA Opaill Gl S Cua G e lanl) ol
-(Humphrey, 2013) Aaadaill aleall 3 lemens Allaii¥ )y duc Laia) cuilsal)

£ il Fallal el bl pomic: A1y Ao L) cladl o Al il el
wgts‘y\ aberill gl dnisall i WS ((Weare & Gray, 2003) dalealls dualell agibs 3
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning CASEL)  Jlaaslly e laally
o lislly iy lladd) (e dauls desene Go Hle Dl ls Lo laa¥) cilball o
o Aaasdll el L) & Calalsall 3ylals ¢ I ool cOglanll Gl A La Aalladil )y dae Laaa)
e 5l 1) ALYl Alyjue bl a3l caene Cillally (pAY) s agds (cpAY)
.(CASEL, 2019) 48ysall Jladll gulail

Al o e @y by Adlaii s due Lain¥) Cuilpad) 55l dunlie 2y dupral) ae
G s3] el e AR Byg ) Glady) condl Sl (e agiy e LS i (gl
olaall Ll ily ((Durlak et al., 2011) dudlall Lgalsly Culgall @i Su5en dal (e Gulaal)
e ol (National Research Council, 2012) 3953)0‘21\ aaiall bVl (8 Gl agdll
cJandly sLall aanlacy g.a:mtfy\ aaill (ha ST sa Le dullall A o ylaall

ainall Al agalus] DA (e Dalhall (ool e Laa¥) uilsall At Ao djaall Jaat
Janlls Yy Granll (o agi€a ) Buelain¥) pailiadll Guasis (LB )s adlls aghiyeds
O maill pay (A ae Jalidl Jlad) i laal) Gailadll oda ey ¢ nAY) ax
) Ayl ety il 8 Ay (uAY) ] alialy ¢ geleall daslly costally gL
(2017 ¢ yaill

? i) o laay) Al o L

Cilalsall ogd Adll) DA (e abeiy ) Adeall Y i) elaa) aball
el AV go Cabilailly sadlly cleiny dulady) a1 masds clglly el
A ghase S MaTly clede Blially dylay) GlBle cliily cagra Cibilell



Al i) e lan¥) alaill aa Golaall Gans et Al Cilallaall Jals,
ies cagel AV adll S3es dalhll gl duaddll A Al Akl dasall acs Gl

LA ekats Bylal Jie (gAY Anball cillgally ¢ el

P
Al

ol pladl)
(o
SEL

(bl
ol
(wee
SEL_ (Uasadiolal)

elaia ¥ Legl)

5511 el ) ALY
Leeln A Sty

Leaad 3ok g Jladdy) olaiay) abaill dulal) il jlgal) 11 JS&Y
el

dasdy o5l alolgay Bl 2 ¥V

Al o laia¥) alail) cflga
plaall A 5lanl)
YL (CASEL) i)y claaYls
Ayl il ) g 2S5 aaidll
el alall Ganld] lee duad ey
U<l 4an sy LS (CASEL, 2016) Meas)

fets «(1)

Crald

‘;gdlsﬁﬁ J

L il 40y dady o)lSEly opelite o Ay Capel) o alllall 5)58 ag 1 S el 1

3y AL s ysad ga gl Cimaialy 85l (ol s e 830805 4Sshe e

Adide (s A 7 oty bl s o)\Sl5 o)e Lie aalati e allall 58 g sl 50 .2

eins Ao Janlls el )y duadal) Calaal) aass e 5,03l

pere alalailly (AT Sl cilens slebe e llal) 5,58 8y i e LiaY) Sl .3

QY] e iy chainally A8 alls AlE) jaliadl) Cibide (e (alas) @y 8 Ly



WAV Cabiie ae baa Aulag) clilaa (< e Gl 508 cclBall g .4
Aalal) die lgany daeluall alby (318 e dandl e 5508l caleLaadly
5yaally ¢ oradl) sl o meliy il 3a3) e alllall 5,8 :Aghn B MRS .5
kel )l Al g Jaad e
AW o Laiay) alail) duaa

Gaelaa¥) @bleal) Adlll DA G alaty S Blead) 8 JaitY) e lain) alel) o)
(D Shlgas e goliall e gy BN 83Ty ¢ W ool 8l 1 s Auslul) Gaadl)

tlaa Jasl) elaaV) aleill du gl elacy lalal ol @lliag dgguall cljll 3lass
el anlSY aleal) Cuilay Jaid) celaa¥) alaill e pSal of ) coluhall s Yy

Al aSY) Sl s daanil aes (b Al el 2l aleall 53 of 43lSal
peil el ol o dudlal) saclie 3 Alled  JleitV) o lain¥) aleall 80l el o) Loty
(A5 agaitl aghlt S cagibia o AV Culsall Cpuat 85 Bl )y dae L)
o S 8ol bl LSl (e aadly e Lo laa¥) ClSlal) s ) Al

(19 — 3859) Ui sS ugd dadla JB A ai¥) o laia¥) aleills alaiay)

Ly cadlall sl (e Buse ilsn o DU (19 — 28 6€) Ui yo€ (g b Anila il

& Al bl (1.6) glladil 4 s slsll Gl Suisll dadiie Cuumay cpuyladl 32
Oo aaal)l Xl sy LAl Joa plaall Akl e %90 Jaley e (sf caddanll (e asa (195)
e 4ot L llyg A1l Al 8 Al e Bys i e Bawdll il Sla)
S pglal On L o ok Jaial gl Caan Al o e laaly ki Glle
Slehal) e Aailll dagraally Ajalls ¢ mpalls TlaY) (e i) o) agic aellaiil ol agaiare
Ul an e aabaill oL dallal) Cigals A Ciligaaall ) 28LRYL ¢ Dl jaally a3 paY]



SV Bagall aey Fae Laia¥ s Adil) Akl cilalga) Al (65 pal) (o pranal S8 Al 3))sall
:2022/2021 syl alall s laal

? ki) o Laial) alail) i3 Ao Gajlaal) Jasd S

sae i) 8 Alesty) dueLaia) Al cllen Jsbil A ghuall 3seal) 345 of oSy
Y alanll Aiglanl) degall o sba duia age Gy oJhall dun ed (JI3H
i) e lan¥) slaill il dale x4l dan)f (CASEL, 2016) Jaidy) olaaY)
aime Shlen sk G Ciags i) o lia¥] deall LS aaiag 5ile Gy
el e el ageeay (Allall Al ] Clyjiall g zelld e Jlie
relld e Qe ¢ casall Gl (DA (e el e laia¥) abeill s At luns zad @
o sy o llall Wby of i Al Allei) Ao Laal) @leally LSl daia
o (e Aesana ye (i) e lin¥) el Gu s ey
Jae La¥) cillgal) paleil Claldy) s daraiia sy ahaind aedy JalSie meic dac] @
Jawie daph (535 U Alulaall daddy) shaana) selly e Jbe idlall 3lay),
L) e laaV) alaill Chlea Laan ) Al
Ll culld @l i Ly Jaid) olaaV) alaill §jas oaupte #le 3laT 25en J3
Gria o (oalaall (a Ao gana 5l ulas gy telld o Jay ASHE By (s
gy 1) s o) Aunpaall 8 Galelally Bl o Je il Aayka 2383 eyl
(Sl o 2y WS A ae alaling ¢ panall Liand



10




11

Lobal JSs 2p5ls0 08 e




&

o)

(Self-Awareness) (JIdll =l sl 3lgall

G @) —Calalgal) waad cdas i) &jleal)

/sx.m LA cd g / ity /‘_,:ASS\ =9 psda

B T ke 138 0% o g sasal) Al b il gy
U"‘)ﬂ‘ Taa JS&A o}‘.ﬁm e J:\.\aﬂ\ [ ]
gﬂm\ sl e iy s o) (Sagdlge jeliadl ol dige o

S e S5 of oSa ablall o dige o
el e S ol oSe ) e e

/ .:gm)mt@q:,\,d\dmﬂy

3

s glia agd Jo llall 5 48
o dlly ity aady s i<
g A ey . gl
il 35 31 oyl yd Ll

AR (5 Byl ol pa 4l

abral) dles La

agibles (e 13 anjleeY Luulia clajia fgbny of G s dlall e call) o
S o)) Ciblgall b agadl 0585 B ) jeldal) 303 Ll a cully UL 6 o

cJia Aiad aladiuls jenll Loulia ciliBlia sha) (JEaY Ju ) sanll Loliall claiall ardiul o

oo 1Y) rd W

Adblad [ il il peall Galia Gag fpamy of dathl) o culke) o

Sl Ogmds Auad o Ala IS agheat o oS S cdullal) Jlaly clagylisw a8 @

12




el e (1) ks S

Slaa al g thladl) g4 583 20: 0ajl) | anall) Syud) sAasial) Lol i)
g Y ddladly oY) clalaa) g Y algally gl

Ahal) dany o gl claid B iy @ gdia cplals Aulal) e A5Y) Al alaall 3
ablay) B agiddlia dll) aayg ALY oo Aladd

G Ogashs Juadl) b Al (1 Asgara O BaY () chal) B Ll Al
Ui ) 0B Y Nl agllas Az ) B (gl clilia ayg cagiSlal b agadl
Il Calslag agily cagis Bamy Alud) of agiaa cuilsh CaSIE] (Gl cDlagal)
Gl clilia co ilag sagdla . cDlagall Al alal Cighsll B dauia aie g cdgl

i) Bty ags JS O gaghs 4B Jles Ua :1gllE Tasiygla Ciad paati Al

rdall) e AY) LAY abeal) 7k

Aaill gl ol b ALAT Le au) —1

13




Phualll dlolaw die A (o1 saddl La —2

14



gl e (2) s Jlia

Slaa o (g1 ol ggi | A28y 20: a3l | Alaliall AT eDlaj :Aaiial) Asaiind)
A Y ddladly ol clalia) g Y algally gl

Wigiar of Ggaatn A ogally Dbl agilagals paas Laaf B Aallal) alaal) (28U
Gl g € S Ladie 09S¢ i 1le Joa (0B IS Sl il JS (e bl o Slafiiesa
gale it dddal) A8 oy cadle) alel digall culial) Jiailly aghy of aaly JS (e

¢ Sl Ladie gl 0 2 55 130
ida j alal cialiall Jfiailly dla gals 08 e

15



gl e (3) i Jlia

Sl Al g hlal) gl 1383 20: 000 | Ldaiasa) Jala) :daial) Leasiad)

aas Y Adludly oY) cllblaal | —daldi gl a gl ciliala :algally cigdy)
chat paper kil 3,4

o oLl Jalail & daslad) o3a Lgiaal ) cpuially (lgy 8 dadly Aullal) pa alaall (28U
clalbaal s3a 4,08 Lia) lias dulhal) (Gay dua ccilalbiaal) sl dasld LS agia callay
casad A Gl S o alaall ggn ol cdlld A aleal) adasluw o (Saall (a9 canlially
pal JLid) Aegana S (g il ol claga ol (s1l) gellaaal) vie daad guiags llh S aghy
aanl JB) SGY aggiall agad ADg (aaY) asgdall asai uad (Buali dun caualie 53
Lidlia dlia (a8 Bamy O] Cprasgial) (pa Lsaal JBY) BN aggdall Sanly daniy

adash Caall i dgay e ablie L aal Jga cual) (Ggiua o Ao laa

T

UigasS Cug b
>all jaad)

16



Aha) Ja e agdleil aa 40 ALY o LlaY) Al e bl
laauy) O pead)

ek Glal Llle Lala s JUS) o ol a8 6 el g L
flgr alss ) Jlecly)

(PR Glal Llle Laila Caay e 1508 Gl sae 953 |
fhalisg Cal go A o jelia

I Al Glal Lile Laila 3 5l Lol pan apdainst (s s )

Iyl b\:\ai Llle Laila L S @L’Lﬂ S ‘f i a0 L
?uﬂf\ubd ‘;5 Aalati

Ayl

Aigd Ghaga g Olead) g Js - il Olead) 220 Y

17




Al e e Sl lagh O 3 yaa

18



@

S)

(self- management)ciil) 5\ tdalady) 5 )lgal)

A)A) Aadlal) — el o ) tdas jal) flgal)

o

J

4 S 333 o sgda

B gall a5 g ilad)
s palad QI 5 48
q_',@_,&ﬂ\ ° (s \}@oéoityﬂs;ﬂ@gﬁ_’dw‘wéﬁe ){) e:n.la.u ‘_A; i 48

Sl K, ekl o)
() gl alide B dulely

=

N Jlad <50 Calal @) ey 43) 5 o
u.n)ﬂ\ D ;Lu\ [ J
30 A QS Calal ally e ) padia) .

- o sy 3 damdlally vl
sl mgll e (G il e s 0 ddll o B 1 i Agadlally el
alay)  aaan e 3 gall

R AT °
Nele Jandl s3anlSY) i as sl

cmslie S8 e laal e el .
Y, / y

abral) dgla La

LSl Jualsil) Jilugt Jgdaal) aladiad) o cipill o Akl Saclual Sl Ldes adlaly o3 @

ccilalgall agueg aladin) LS Joa atjleel duuilie Lalia B 4udhl) Sabis o3 o

i) e Y il Qgad Latie U o LB ol A3 b Cgal) B il o Lkl Saclua @
93l adi Latic daga c))B 3LAS)

dus o) Lpelda oo uadll DA (o LiSay A1) penll dpclial) dnlagy) Gkl Jga clddUall Slab 8 o
(@ posdia sl o Ay i Lee LS ) §)gmm a9l cilalS Y e Liiall Jagal ¢ Jlial

(PN Gl cuill) G uaall clagally ¢ Alad) (i) jaall Aualially Alladl) LA 500 CLGES ol o8 @

g aaadl dualial) (3 k) Jea B 7ok Addal) (e culke) o

A rllad g 383 20: il | ld ..y ady) B sAadial) Aaliay)

19



g Y ralgally culgd)

A Y ddluly oY) clalia)

S aghid dili by gd) i Jle Cigan Joi o) o AT B peall alead) G
Tl L ges JaL) San g Laguws Giiadd (AT Ao gana (o ¢ 08 dially 4 2y Gl
Hlgele aY) Abl Ge Cpag) IS e il ALY alaal)

L By suall (b s s LaS jaiall canliy clilile aa Lo (S ) Bliss cudd ol i
Selld Jloa o Tin (51 Ui el

¢ Il Lo rdasiall daai)iud)

Slan thLAL g5 | 4282 20: a3l

20




dag Y ddludly ol cillalas) g Y talgally gl

S8 ) Jlp LS agia il (ra pllian agillae) @ ag Auatilind) 3,5 U aleall £y
Aolay) i Alaiaal) B ad chuae Jar agilegana b dullal) agid (AlaY) Al oo
Ao gana S (e Aayidal) AULI alaal) aaioy olgii¥) ag

e ageel) J1s Wil ¢ laily Al Al Jsa i sana 28

21



Sl o (3) s gl

b shalail) goi | ARBa 30: 03l

G S sdaiial) daai)yiny)

g Y Adldly ol cillalaal

ALY LS cilagl s algally g

& 4oyl Lase (chart paper) Jadads (3,5 aleall (3lo (o (51 god (0 s EEY)
Jpeall Jaly a3 cpma P 08 qallla JS cuny Gun g Alhal) Jgalg ccinall sla]
AL paea oo LY qllla (S JaS a3 ¢ JU

ol dan (B ddalat o b aal La

$duanl) ‘;A aac| & s S L

thaall b L il o b 8 L

fhuanl) oda (b Aldis 1) SladY) L

22




Aha) Ja e agdlel aa 40 ALY o LlaY) Al e bl

5ol il RE ¢ Yoy il e ellae @il 55 aS 1
5 palY) daalll i HUasY) g

1 el llal Lle Laila Ladie «lipan o culidla o e S 2
A Ll Iy ) aronl dlae 5

1 el Lia L Lt Ciia Ladie celudi e il o 4 oS 3
Slalga b a6l iany

el Ula| Ll Laila Saifia 5 1o cludil Cunim g 3 e oS a

4oy sl

el Jaal) cdgy gl
358 Ll cdg 453

gla cligeal ady sy

23



liliaay & L5 clilivd e paill & 2030

24



o)

Sy ool sl B)lgall

CHAY) aa iblail) jelia Jlgh) AT B cilgay alial due il cllgal

J

/
/ cilad) /(.f-me‘!\ =9 aspda

(5 g 1 ca o o i
° ) 3 J te 138 5% o £ sl Aulgs B el (h adgiy oY e Bl o 8yl
O plimly abladlg
Lgadll — Adsdl Bl Slgzg pli) @ s(’ g
(el o Bl Ol
i o e Labladl slie gl e
D o i o« emie £ L)W yledly CBUEIL o4l
AN e app 0 sl sl e )
ol o ’ ) ogd e By Al
oY) al ity SY T Jpd @ 4 y g
. Johold  A3W>Y1g  dslozxry)
A ) — ) Ol o gl o ‘ ’

Layilly 8,w¥1 g5 AT 1yl
et 3 Akl S e o) ilad ./ o3l o

abral) dgla La

-l didg Aagl L) IMA (e AT e lda agh Ak Akl iy oF e

bl AaS s b Akl GG e

Aalad) LYYy daanally Autall Jia Adlidal) SLYY B culiall old) Aullal) pa 338 o

praiaa g agSlilal Cpsibag Gaalla (pibalsa lsamar Of S LS |9Blg 15S o Addall e qulla) @

Aga agihl 08 el Adbl ey ccial) JAla alad) Jaal) ol a3 e

5Ll Laiy) 39 puad pet Bl a9 By il pana (b AGE) CiBlgall 4 O gl L A Ui Liajp Lllall g @
CCBERY) agdl o AY)

ppraina (b Clalia¥l Loy i) lamay of o dllall Ba0 s (B gaiaal) Akl g pdie 2y o @

st alal Gaanil) U Jlad IS Jualsil) LdS Luddal) (il o8 @

(Sl ol aodl e (<A ajlial) Ao adiaad) aladlly Agladll aladl) aadi) @

25



Slaa hladl) g 4481 45: a3 anSal) ddla 1dsiial) dia)iny|
A Y ddludly ol clalia) A4 43,4 :3)gally g

(Cma Jlaa B 5pd Y (g% Cuan Ao gana IS (o llle LSRN o Aai)iul) 5,8 a6k

A A 8 s papall £l el s s

Ol el 13k :3 0.8l
W2y sl 131 Jds

Slely2Vl 8 b i1 a8l

Sgusll Gyb o b 281
T Sl Slug 2l

3l o8 o 4 05
g 950 dslaVl 2hel

26



el e (2) ks

S lea hladl g4 4883 30: 0l | chuall za abedl) :daial) dsa)iud)

das Y Ay ol cillalal | 43U gl ccufjlad :algally gl

Eopdias A3 gana fa ashiw Cun ccaall A8 gl dudhal) alad o da)iud) 8,88 ol
Jia dogana JSI ulial) ggpdial) aleall 738 o OSar . aleall Cpa dpagly i) daadd
Jlaall iy of (¢Aaball Cliii ladl) alli Basa jladl Ao Auyral) dalu i)

geainall Algatii Sil) £gpdiall JLAAY Akl

el aaiaall Aasdd Aladl) aoliall sl agd) lic ganag el asiin

Jaladl) ol jaally LAY (ulS dadiudly cpa) cllaliia) e Yy AUl aoyléial) aaf jaal

Balal) LY aa

27



Gl £ g pdiall 28T 2y
o s

rAagy) oda aaf JLAd) MR (e g pdialls abidl) ay e Lia Ciua

OO0@® = % @

Like Love Haha Yay Wow Sad Angry

SAT B Jarl Viga agiin o

!
}

Sacaiaall Aaddd a iy Al sanall ¢ 430 (ual Ja

1 L @
.- e

¢ ggpdiall gy abill) Lean] Cia

28



gl 1 (3) s g

5 oleal e Sk

Slaa shladl) ggi dads 15: 0430

duaal) ey La sdagial) A i)

g Y Adldly ol cillalial

A4 33,4 :3)gally oY)

Asgara JS HSiy §)pa aajllae) o Clogana ) il aadi Ao daiad) 5,8 a0k
el agiladys & dadlal) alaal) (E8LL o5 U day Gadaaw Lal agiladys

(Pl Cads Lais o1 5 O (5035 Lo o8 @b o

29



Aha) Ja e agdlel aa 40 ALY o LlaY) Al (e bl

BN Ll Llle il Cilea s () Abiny e (20 (51 ) 1
T A Lk
ek (N Llle Lala S AY) jelia clilaial s b 2
|5k Llal Ll Laila eliliial y & S5 e e 2 sl ) 3
oA
ol Ul Llle Laila e SBERY) e 1,0 S s gl ) 4
Ton selie eIyl (h90 0 AY)

Ay sl

laiida OS5 al o i (AN B ey adhl) Bl Gludy)
A

30



il Caeliny g dagall (5 30 2l 5 (3 4S e Jaall

31



J

-
i (relationship skills) el cjlga tAswlad) §)lgal)

B Lusall asal — AV ga dulay) il cps% 1 due 8l Cllgal)
—/

/sx.m 145 e g / Gl

e ol & e 1t 138 0 of £ sl Ll A allal) (e adgiy
o (O AY) e Jla¥l ey o
sl gl e oot g lia g an MG o AV AS Lt

ol el Y

Beliy dad 25 ) Al g ellac)

Llaall ycleLaadl 530 3Y) e Lpma e oL)
/ e
2O A sac Ll ansis
AN Aaaliad) lels)

-

/‘;@ws S Ja o oira

Qe p& Je Qlall 5 48
Alida aao lple Adadladll jdach
5l ieg 138 5 ecleLaall 5 o0 3
Glaly gaaally Jual 3l Ao
lagiay cpAYl A aa)
AU e AelaaY) L sl
oliy J8 el ot (i il
de ety saeludl kg

)

abral) dgle La

LSy Aldlaa alip s Sy (i edd ALlie LS (JUal) Juw o) Aelaia¥) Clgall 4 o
(3 ) Lay A Lgils) Ay < Agilualga

Beliy Jad 359y Ay slhae) LSy Lalw clefiill Ja 08 aila o

bl dpad (8 (g adlad e

L IS Baslual) ATy AN Asagiy cAsmlio Ayl Bas Lusall auali LdS aila’ o

aglery JUEiaY)y aaiaall dadd ajliie paghiy aainall dadd Aadd] gkl Al aa Jandl @

32



el e (1) ks S

Sh hla) g4 by 15: a3 | Gl il sdatal) duasiu)
A Y ddladly oY) clalia) e SIS 2 algally g

SlgT¥) dayg (s U8 AL oo DoY) agie cllayg Al o i€ Sl aledl) ey
ALAAYS Lelaal) chlgaly il Bapa Ao Sy aa)lSil B agulBly dilaY) o
B e cgabedilly (AU BasLsall asafiy «Jualsilly

Sl § GRS Ol - e Glsdwe b bl b
" oendb Hmis <o L dujueld e ds Vg

:@ Las ‘..\a\ cGlad) alsylsl) A a

Sl Adilaly i pa aay dauaiin 1l cdaaa Gaa i€ o1-1

33



clila) g Shapial) ) cadin b ¢ paall Ciualy dana (e ciiS g1-2

34



el e (2) ks

L8 bl gy 4383 30: sl | Ankalyiasal) Jaldil) sdasiall duai)yiud)

g Y Adludly oY) cllalaal

g Y 1algally il

Glalhiaal) it 5 aaf Jdoa GUEY) A 5ol Taag Lbaial) o Lasi)iul) 588 a6
Shiia agale 3l 492 2By il Gilaa) ) cualy Lddall B i A amlially sl

A Akl aghy ad cabliall (ha 13 Agana JS it g cilsgana ) Al aleall acidy
ashag - pgd Kl 4iadd Uiy (1-5) asadll (a0 oghany g agd Aunailly psgiall 4viny L
Ll JVA UsandiS) ) atlall a0 ABLaly dlg) B Ak

54

LS

Ja,acpﬁhﬂ\

Ciall Jala aarl

Sl g sadl)

-

Aauall

dauai)

35




el e (3) ks

(A alail g G 7 ol | clilaal clada sdadal) agi)iay)
g Y Adludly old) cllalaal g Y cdlsally ¥

psall B daa al€h ol AT il g uaall chal) & Gl JS al8 o daaili) 588 a0k
525 DA e B LA 2 (glad) QI A SLB daa alCh g 5SA LAt 4 &3 (o1
) Om el jus Ao aold Aaa alad A

bl ciluda B Lguadlial Alhal) o aleal) lgaghy of ¢ A SISEY) (pan

e i) &3 e cagigals Al Cligrally (o aladl) Jea aglad (o Gaadl) e
cab gall Gl
o ASA) ) (o Gaadl) e

36



Aha) Ja e agdlel aa 40 ALY o LlaY) Al e bl

Ay I el R
| yals (KN Llle Laila G e Jandl i 520 g1 1
|5k Gl Lle Laila Osallay Lavie 5 ,aY1 2ol s gl ) 2
P2 Lwall lia
Pt (BN Llle Laila die o AY) e sacbisall dlill (s30 L 3
fled) Aalall
PR N (P Laila &e b ABe ol kil (52a (:57 & 4
oAy

-

pacld

X

clard (s e Gl Y G ( AY) dead] ot Ladis
Oaal) ) Glawal) ¢l a Lad

37



38

3 el

£

D130 3a5) 8 a5l e ST B ) iy o Y




S

Jobeall LAY delia s dalul) 5)lgall

il Jalas - il aBgl - DAl paad ide il cfjlgal)

/3}6-63‘ i3 g

weadl -
s ol B -
ol
A ) =)

/ ilad)

tale 158 0 of £ aasal) Ll A llal) (e adgiy

Aghlds it 5y USCEL s
AL et ol sty ) el @
bladl e Joladl e L30Y Ol plst o

priteay]

USCall domgae dalyd Ay Ad Ol d ML e

-

D3 delia o ggia
J9 feuall

Al Olylgald I el
S iy ASCEL) o
AN R P[P RS P
S Il 3,8 S5 ey WS
Blel e ae AUSEL) 3 lalad) uds

il Aslarr Yy L) ol
alral) dujlas La

sof dya Jha 330 (Jiad) B <h ACaal) aaa) JEal Ju Ao Baa i SA3) LS Al aulaty o3 e

(i

Ay O gaghan La g zledl o) Cilegana (A Jand) agia qullaly Al go)lisw Aidhal) Jcf o

AL (o Cilghd Fadags e

aalaally dugaall Ao Wyiliy Gualla cpuibalgal agale Wil (saay Lial) aidl) dudal) aa (8L o
By \ganily ady A8MAT 52a1al) cfdll culs 13 Lagh dullal) (5BLy Apjlall Elaally Lalal) Lilcad (GBU o
Qs Baiaa LaAT juleal

Agag Lblas sie alal) grgiall L) pae die Giany B (oHly (AISEall £ LUAY) Jall Gl b Akl L e

39




e o (1) (s g

Sl 1hlal g4 4383 45: i) | Jalad (lBan aas sdadiall Auadi) i)

g Y ddladly oY) clalia) g Saall i 1 a)gally oY)

G gl Goia (B9 (Cu S Jge|
A A Jas A3 Gl waal agie ey o e gana (uad ) Aulhal) sy aleal) a g8
iy (el ) Aladl) 3,455 fpaly «Jaad) lld

5 g gal) il Y aladialy
ISl | gaaa ¢aSalaf
Ol g.akd\

()
¢ Balal) ce cirgd) La

(Jaadasisll)

3

Cisgll @afadl dlibi Laidl Cia

(1)

ﬁﬁlwlhu,mha.‘ueu)blﬁ

40



Sl S (2) s gl

Sl hladl) g4 da8 20: i) COSEAY Ja s Aadia) dadiiuy)
A Y ddladly oY) clalia) (s il : gally cifgay)
aldls ¢l kﬂ,llﬁu «dlaaa cJ..gALuu

Zilie g dagid ¢l diana
s Al e clbag cAine Ao aleall G Al logana (4-5) B Ahal) gl

4 DCDISEAl Ja Al aladiuly

w gl e sl
alua (9 Clalad)
3 ddama clila (yas
Lluad (Sas b (e

Aila) ma

41



Sl o (3) s gl

A haladl) g4 da8 45: 030 O and :dmiial) Laiiney)
A Y ddladly oY) clalia) Jas 48,4 1 algally g

] asid (i) ga ALY (e Ao gana Wl igi€a Ay Gudlh S clhels aleal) agh
Adaua o aSallg o)l (53 Jaad) iy aghs O Absa) o9 gaal) Juadl LAl Gadldal)
-agilla) B Adhal) alaal) (E8LL o3

Q.’ilS Et )ailﬂ‘

42






Aha) Ja e agdleil aa 40 ALY o LlaY) Al e bl

Ay Jligaal) a
PEE Gl Ll Laila Sl daliall cl Al b S8 o gl ) 1
g Sl &l ) s el Ja
5ol Ul Lle il o A i) ) gally Slid yaa s e 2
kil ) 3
5ol (N Llle il fle A Jal Aliay Jalads e o 3
Bt Ll We Ll G sl il 28 55 a0 gf ) 4
e Aliia Jal Lgidas)

dugyibaeld

CRIAT ciag A Aagmeal) LR G (38 Ol Bl
Agiad a1 lalaally

44



45




bl USe Jpelin 0o e

46



&

o)

(Self-Awareness) SIdl) = l) sl 3lgall

M) e —Chlagal) and cdae i) &jleal)

J

SM\MQ.QJ

TR IPYWIAL

<l o il

-~

/

alaal
tate 138 0 ol £ sl Ll A qalllal) (ha adgiy
aa (S glie oo el @
.).\’_L\u;" jﬁuiu&jm}ﬁw\uiaﬁﬁ [ ]

WS Lo S ol Ko caklall Gldiga o
eliadl e fp ol Sa bl diga e

r

Aodua 1 L Cakal o) L-j:ufjuy

S o ) p sgia

-~

s glin agd o il 5 38
so Qs by aady o il
A3l ey o gl
Cinaall 35 41 oyl yd Ll

AL (555 el ) pa 403

abral) dgle La

agiblss e L3 ablest diulia clajie (ghay of U Y1 Aihl) (e ullal @

RN CBlgall B agat] 583 B ) e Ldial) a3 Ul (e by Unlis a8

A Ot Aual of Ala IS agheat o o i€ Athal) Jluly clagalivn a8 o

cJia Aid aladiuly jenll Loulia ciliBlia sha) (JlaY (o) ganll Loliall el ardicd o

Zﬁhlﬂ\/M\x\g@ﬂMMML@a\gWxJW\wd&\ °

47



el e (1) ks

A (sah shaldl) g4l W81 45:00) | il sl :daial) L))

Sl

g Y ddladly ol cillalaa) s Y lgally gl

Lllal) aay o cigual) ciladd B gty (B gdia gl Al o 4y Ladl) alaall 3y

llaY) B agidllia Il sy ALY e Lladl Gy

JSy Ablal) (i oSy caibaal) gaa) B Aas ) dagl ag JS (B cBidua LB B (S OIS Gl 0o Say
Lafla il Lt ABaY) I8 Basw Slla cuilsy m:u:\uugib;ﬁfﬁ& Mugﬁ‘mﬂ“‘é! djmjﬂgax
JS aaah ag&all 1A S (AlBlald) BAL (e Lk oy LS g AT gibaaa s calS 38U Gl Guglad) Jglas
Sags JS BB e cprasi 1la ¢=lg ¢ At Byina :lglld Baseal) o2y Abadi Lo Abjaal L) 138 Jguad LT Laa s
SYIRPPY RILOEY
Tala Loty €ued 1 ulad) quaas
Of el ¢ gushal) 13a il Ao Alsaad) st i 29,80 gl dlad o cily cGadal) Jlsh LAl () o) il
S gaiw oS lial) JATS
a8 O Lgian ag sl ol of il Jay Bldally CiliSpall guugty cimayll o adi gkl oSly roldd) QB -
Gkl dla e
QLA Ao adiu o) odn Gany (Slg )i pual Cige i) oda (e SN o OB o b Bl -
Ngagone SU el J Faag cdd ajiw g cigl by

Minalls” Lglas " cdagidall 5380 ) Lgly oy DSl 138 Bagud) clld

AN 7 e Sl aali Sasadl Of S sag (AlBlad) (e il J 0

48



(Gl cila Sl A aguel) sl iy opan pdy BB quilay A QLAY (s ol (e pgs (A gl e
e By L)

YL Uslag hhna Sbas Gkl gl

gl iy s3SI s Lgie Jlag Basad) Al LAY S
BB (e ekl AL il Al Basll oy

bl gl djsa 5 1 e cala : 02 ail Gl

3980 "By dii b LAl S8 jajall AAl Jhies Adie laies BHU Ga B Jualgy dilSa ) lall sle
pgd cillaall) Al by . Jad Aaludyl QLAY gams ¢Lgaud Laalll B ¢ Jlaad) 1ign aiali aly cila 5asead) ¢S “cnias
L cala Ll ol a8 5o L lgies A aasl) Jlaa Jalii ol Ll gly Aa Basad) diles B il L Ja)
odma Bl AN el ad B (e py e BBLY culay QLAY Gala (U agd) By L oulill Aalic

Do A il piami ol 13) g ¥ gl Liad il (3

elia Ly Balacad) Cg8al ... cl1d H38 L aiaies L daf aslally

49



tdalhl) e AY) ALY abeal) 7k

Aaill g ol b ALAT Le au) —1

duall) dulgd b L) M) jgdd) L -2

(PEPgY] u:uh L..gi By guan duad 4\9:\4...\5625.45:\:‘)153,1‘2\ Aokl saals A

aalie

50




Sl S (2) s gl

Slax hladl goi | Adds 20: a3 danalsy 5 a0l daial) Auadifiuy)
-~ !.. S‘
g Y ddladly oY) clalaa) g Y algally gl

o aidaill ajlea JATg et o aidail Mde (Bud Culih ) Addal) aanidty abeal) fay
LAY Gudl) U8 Aglang o)l Agay Bud IS 14 1) Gl aleall dags Cun

day (8 anlail) M My 0 aslaill 2a

plal) aladied gy ¢ Al el G o) gans Eung dag da ) cpipdl) Jgay Alglaa o

gl (Sl (e

b pdy sy (o aaladl) aa (345

51  sesssssssssssssssssssssssssnsass




Bl (3) s O

Slaa shlail) ggi | 4283 20: 0 b o8 Gstalil dadal Lagliay)
g Y ddlaly oY) clblaa) g Y algally i)

S (Adhal) (e i) aaed ABUay addy oF (L)) Jarall o3 gouaga dullal) aa alaall (B

Tkl Adlga of (gl) wanil gyt Bl cady (Gl Jarall £181 ce Sl Al e
Juadll b lllal) @y o Allal) clhlat A8 uald s agag g cpsdasall (Ssinal
lobeasi Lot Adlal) alaal) (B slgiiy) smyy cAalall (e (Saa 35 ST slT Sl Jpuaal

Syssadl e ) Jiaudiy

52



Aha) Ja e agdleil a4 ALY o LlaY) Al e bl
iyl N gl a

1Ak (N Ll Laila s JUS) o ol 8 b elid g L 1
Sler alss all JleeY)

o Ulaal Lle Laila Ciay e 1508 @S 53 5 ) 2
filide (il g 8 ol jelia

) Al (N Llle Laila 5 5l ol ppan aaind saa sl () 3
felial Canicall

1yl b\,ﬁ\;\ Llle Laila L _SY @Lﬁuﬁ Shl @ i g W 4q
?kﬂl.nbﬁ ‘?A Aalai

-

pac®

4

53



abrall doglas Lo

~e= i) Jualgil) Jilust Jghuall alaAIuN) Ao cipil) b dulhal) Baclusal Sl dilas ailaTy o3 @

ibalgalls ague g aladin) LS Jga abjleed Asulio Ladlia B Al 530G o3 o

A Jeabl) AT cuablls O g e Lasis B e VB (of MAT) U8 Cgall b i) o uhal) Saclas B

sl rdi Lasie Aaga b

QA s 10) elia o8 el LEINA (e LiiSay () parll ducilial) Anla) (Sok oo cliBUal Bl 8 o

(@ posdia slid) o Ay i Lee LS ) 5igum peay gl cilalS ) e Liiall Jagal

(A Gl cpuil) 08 Gy clagally oo idal) (uliTl) anll dulially Al L5154 CLIE adaly 8 o

gl 3aaal dualial) 3okl e HSEY) o Al (e ullal @

&

o)

(self- management)cill) 5, tdaalady) 5 )lgal)

L0 Lamdlal) — ey Ao §plaad) tdas Al <fjlgeal)

J

54

/ alaay)

tate 138 0 of £ sl Ll A callal) (ha adgiy

cJlad Ui Cala) ) sl g 281 5 .

.l 8l Al QoS Calal by «;“J“ °
.éﬁ\;}jﬂ\&naﬂ;dﬁg&\aﬂ\ °
A1) kel °

e S e liall e el /

-

5y et o Gl 5 58
LS bl g Iy Cakal gl
() i B Lol
Oyl sa dadlally ) el
Calaal) waan e s gall g
Janll s Aeal&Y)  daaddl)

S 5 )Y a ggda

-/




Sl S (1) s gl

b thladl) g4 438y 15 o))

an LAl sdadiall A i)

g Y Adldly ol cillalial

g Y algally cilgld)

UgusS Aadla OB B adeil) gai agiodly oo agillR lolaew of Alal) (e aleall Gl
Ao B8 i) dllaa o) L : e ALY e dte ke iy cchlEl MRS B agiae Ll
fdadlal) Cig s JB B adaill dladyy (IS (S1) ¢ ) La SAadlal) I B alal) AG B ALY

fhadlal) Cig b b dlalgia) o Wbl BT i lgiadl Cuma Y sad) L

\‘1 a1 Ll i

2/’

-dl2d Caa gl

\

rAiad a6l

55

\



el e (2) ks S

@b hlidl gsi | AB8 30 :oail | s Lial) Al rdaial) Laliay!

g Y ddladly ol cillalaa) 48, cldlay 1 a)gally gl

all Al cpilly copuls allal) calial A UgysS Aadla cilli dhal) aa aleal) gajicy
claa A sbidl) go agenlaly atjeLia LS agia cllag cdadlal) s34 ey Lika b
AN agelaw die lally Cdll atyged die Ogdpaly i€y Aadlal) oda sla aaiaall
alral) ashs ol . agiland LS 093 alrall Wgigashig (UgsS Guamis Gubaal) el ddlaial)

el acd (o) g8 e liall dli (e (lans B sl

b3 ¢l aaiaall Cias ) cLEy) e dunulaly delin oo e liall 43l g."n g

Cbaal) sach ddlaial) LA dle Lo tie 3lal)g Cigdll &) sl die iyl 2y cdadlal)

TUgSS Lugsd

e léal) d8Uay

56



Sl e (3) s I

:alédl) gl dada 30 : ¢ Qaalal) "Ul' Jaa daiial) daaay)
A

g Y ddludly oY) clblaa) | clalbaall el 48Ua; @ agally cigad)
oo Lia 5 uaadill Qllall Sac Lecal)
Latie o,\sbly oo Liia (o uarill Aajd 4l Galllal) (o (o4 Aoasilin) 5,88 Aulall aleal) 0
0, Lia By B ) iSSs umy 45D 2af (o Al) e o) Al (e gl Gy
plll dagl Ao il llal) clid)y claldaly elia Ao daal) 350 Cuag ddia) oladl

(oSl gl )

>,
&

57



AR Ja (e agdlelil s AT ALY o Alay) Akl (e )

el il e ¢ Yoy il e ellae @il 5 5 aS 1
5 palY) daalll i HUaEY) (g

(il 5 Lozl 5 )
el Ulgal Ll Laily Ladie «ligmn o culidla 5 50 oS 2

S bl Jsb sl anaal dlae
(YY) e 5 5l
1 pals tal Llle Lala G Lovie ol o ool 30 o 3

(A1) Zpalall) Slalga b asill joany

o Ulgal Lile Laila Saifia 5 8o Ll i g5 e oS a

(alaaY) Gaiat 5 )

dogjisaecld

e\S) Jasl) cd g Jplat)
5 & UAL\S\ d\gw\

gl clgal) a5 i)

58



Slliaay & L35 el e il e 205 Y

59



p
i Sliay) ool Aalal) 5l
GiAY) g ciblail) o lda Hlgh) — AT I clgag alial tde )l clgall
J
—/
/. s rew u / i)Yl /gew;‘i\ =9 pogha
5 geall Ladii g
0% o amsad) g B el g iy | | GAY) elde slele o 5l
el e || ) dpaly cagae cilalally
D oLl P N s - I
) Al i clgag alia) e (oalad¥ G Lkl Gleay
‘ Tl Colailly llEL e
o LAY g ikl elia B e Aa)lll cplaally lildll el
Sl i . o Ll agd 5yl cdibiadl)
e / CRAY) o dzh g bl sl e sl e &L;v s
= « ABDIAYl  dclaay)
GNAY) alialy AY) gl Jsd o slall  28IAY) delany
QLY e el ./ Apdally Byud) aca dpeal s
abrall doglas Lo

~dead) Al dagl ChLE) ONA (AT el agh Ak Llkal) (uiiy 23 o

ilalaill AalS ina B Lalkl) (3G e

Al (Sl daacally doprall Jia Aabidal (S B cuulial) dglud) Aulhal) ga 332 o

pgrainag agidlilal (shag (ualla (uibilsa lgama O OSan S 15dBLLY 13S0 O Aallal) (e il @

gy ] 08 il Al ey ccaall 13 oalall Jaad) 5abs o

60




) aggl gl (Gl By Biiua Cilegana b Aalifal) CiBlgall B A Ggade L AGLEAD Liajh Audbll dy
CSUBIAY) agdl G AY) el ) gLl 5)g

(ealid) Caais ¢ Jlail) 4l Bagaa ladl Aoy cdpdal) Aalu i) Jia aainall daddd £ pia LidlEy a8
pding (b Clalia¥l Loy sl lpasad agalalil k) 50 sy

casgaal alal caanll U A Jlad (S8 Jualgil) Lo Laldall gy o

(oS LIaY) Ssl) aS Al aiane (S g liiall o dalnal) alally stall] aledl) paiiud

61




gl e (1) ks S

Slaa LA g3 83 15: 00 | Jeladh Jase dadal) )iy
POESY
g Y ddladly ol cillalaa) A4 33,4 :agally s

Apdalll) duahy Ao ganna (S a gl Cuan cilegana ) Chual) andli o daaiiad) 58 ool
) B LAl alaall agh o8 AENAYY) AualaiBYy 4o Laially dnalal) Lalil) e dag hal)
55 Juady LB clgay DI alia) ey chall Ak Ak ga Wiglaag Ao gana JS
cCilaglaally i)

62



d.u:ﬁ\ﬁ)j

o ttal) Gy 2019 alad) & clay g (19— wds8) LigusS Aadla Ga allald) Alay
i gana pa dudadl) Julaly 28 L AENAYYg A Laial g AualaiBY) i)

4 N

delaiaY) g Lalaidy) ol gal)
dadly @il s B dga g (e
BLad) g LByl o Ug S
tdaelaiaY)

4 A8NAY) 5ol N\

Uiguss daila i LS B3 dga g (e
SAEMAY) il ) e

4 N

Agalall il 2

2l (i ) aaal) L
flguss

? 0 ally

63



gl e (2) (s Jlia

Sl shladll g4 dada 30: a3 el Jaad) sdadial) dailiuy)
A Y ddladly oY) clalia) A4 33,4 :3)gally g

($34) (s gana ) Chuall asdi L alig dudaa drale duiad ok Ao dua) i) 8,8 o 6k
AN & (goskall Jludl Aajiia dila) ) elo ) AUS Ao gana (S aghi Cuny (Gl b
el pand Ay (e ganall Cp Jaad) alaall pay AU 4 Audall) (e agdBga 155 )
Auadl) slad) by Ly sl cilgay 8 il

g N
=) dsane ) sl dila) daae by

Lo 120 jie JI i ¥ ad éddle 32 9a Ao J gaall
Sl BaansY) al 4y guian) 320 Jual

\ ?\M}?me&%u@iqu\@g}aj)y

1
-2 e

4 e

64



gl e (3) ks

S lea hladl g4 4883 30: )l | chuall g8 abedl) :daial) dsa)iu)

g Y ddladly ol cillalaa) A4 33,4 :3gally s

Eo ey A3 gana fa ashiw Cun cchaall A8 gl Al alad o L)) 888 ol
tfia Ao gana JSI Cunilial) £gpdial) alaal) 78 O OSar Laleal) (o duagly aaiaal) dasid
Jlaall iy of (¢Aaball Cliii ladl) alli Basa jladl Ao Auyral) dalu i)

geaiaall Al gatii (g3} £gpdall JLAAY Akl

aciaall dadd £ 4dia

65



rAag¥) oda aal JLIS) VA (e g pdialls ALl aey e e Ciua

o o 2= SN -~ ~ N
Like Love Hahi D O
.

?AT By Janl) 1igs agiir o

Sacaiaall Aasdd aliiay abidl) saaall (pa AS) ual Ja

Basly dlaa b pgpdiall 1T 2y dieLin Chua

66




Aha) Ja e agdleil a4 ALY o LlaY) Al e bl

BES Ll Llle Ll Cilen s () Abiay i 530 51 ) 1
T A Lk
PE Gl Ll Laila Sep AY! jelia cldaal s L 2
P Glal Llle Laila eliliial y & S5 e e 2 sl ) 3
oA
5ol Ll Le Laila e SBERY) e 1,0 S s gl ) 4
Ton selie el (h90 0 AY)

laiiie (s Al o L (0aAY) IS8 o iy Al JBlal) oLy
A

67



68




&

S

(Relationship Skills) il cjlga :dswlad) §5lgal)

G e Jard) =50 bl asdlls — 0 AT aa Lslag) B (04065 e 1) Cjlgeal)

J

@

o&@d\lﬁd{g

J:\.uc«\.\'.'ui‘_g °

o M
RCEUBN- R

/ ity

(e 158 0 of £ sl Ll A Gllal) (e adgiy
o AY) g Jual) sy @
oot sl s ot IS AV AS JEe o
el e gy e
Beliy Jad 20 iy ellac) @
Nele Llaall ycileLaald) 5 31 Y1 pe Bpna clle clis) @

(AN saclial) aais @

dacb Qe (p & e 2 glls 48
IV Calide pa lgle Akl
o sl S e ccleleall
aall alally o daill s Jual 3
Ll defies (paAY g
) 5 A e L laal)
by ey J<8 cleld ol

dalall die Lganad g sac Lull

/

abral) dgle La

daiCy (Addalaa zaliyn el Sy cdda L Allie dadS (JGal) T &\9&3@‘2{\ <) | w °
b T e U N ® = U

55liy Jad 294y Ay slae) LS cliales Al Ja LS pula3

el

A I8 Basbuall Al KA Auagiy cdawlia Aoy 5as Lusall ﬁ\ﬁ;\e@sgba g Al anlaty a8 @

aglery JUEiaY)y aaiaall dadd ajliie gy aainall dadd Aadd] gkt Auhl) aa Jardl @

@i&h\”d# °

69



Sl o (1) s gl

L8 bl gy dada 15: 0543 CCEY Ja sdaiall dua) i)
g Y Adludly oY) cllalaal g Y cdlsally ¥

Mg suf IS ALY o DY) agde qilly &8 Akl o A5 Al alaal) g
ALY IS Lo Latia¥) clgalls (Anil) 859 Ao 3Shag at B B ag Bl AulaY) (e elgilY)
& qeabually ¢ A3 Bas Lusal) 2y Jualgilly

B OIS cddes Cigyh e hise Aidlaa ) JESY) oally 8 ¢ all) Chiall b Gllls sasa
al (8l Autal) B Iy Al b plBaal Ol aiY Algaly taaa o coa JUEEY)
daldl g i JS OIS Basall ddapda ) deaa Al bl alad) ey dieg AT Ja agedl O

ccal) b Adhal) @l ¢ Cualaal) ¢ uptall Fuall daapdal) Lnll dasa

(ALY A oo cal (sl Gaill lig)d

0l LA () s S collad B dana IS 514

faana o)) Aual) aalf Jgla o i palis 2S-6

70



el dJISAi GS) cdaaa (e daki pua =T

Jaal) (&7

g 9asall Joa & <8 s

@ Y4 N\
3‘)\);5\ @
Yosheaal) 46 il alad) gad) ]
\_ PAN (.. &) yid) ¢ sy o elal) py
( N ~
NS
84 -pasa — paaf — s
- AN y

71



Sl S (2) s gl

Slaa thladll g4 30 o3l Cpdl) (uSe tdadiall duai)iud)
dady duad i)
A Y ddladly oY) clalia) g Y algally i)

Sy Jalgill Jilug )94y caainally Auptall G Jualgil) Loaal oo dallall alaal) £ 5
Bl ) e AT Ol B W Gle Ga Al il JAS agie by & clld (Gada
lee (o (A JsLiall e Allal) IS o copal (g n Aupaal) Joalst sy i) 8
agiad B b A IS AL ¢ D Chuas lens agilegana (& Aulbal) g culllal) |2a
S8 e 4] fglaagi Lasd Aullal) aleal) (38U olgii¥) Sy (ool dld ¢ gldly ahg
Al Wi o (e N IS

daal) o il Gl 35S o

Al a5l e

CAY) aa Eaal) b eyl aseg Ldlghiy) e

Cmalaall galgl Adllia @

clalsh sldf B juaiill o

— -_— _— —-——-—
Jali dysruay Sl A By ) oo AT Gla B Y Gles G e il i )
) 138 g ey A JSLE G i gana (B copal (15 ga Aeaal) |

(
I
I
I
I\

72



el e (3) ks

sl (gl
aag ¥ Adllly LY clblia) | Jead) goi Ao adtad 1a)gally cilgdy)

b uSiilly Lagall ) Jard) Judty AgY) Boladl) B Ldhal) ol o doai) i) 5,88 ol
58Sl qiglhal) Jaally abl) a3 ISEY) walith o5 ey . lgn (Bla Le (S 00 Chuas Jasg
= dganll Jal (o Al Bl ga 40 aLl o5 Lag dagall gl Janll A Lo oy ) 22y c4d
Al Auslia Ak (sl 4 Ll &3 L ey sl il - cpeatl) Jal (e daaly Ldis
(o4 pae gl ligha gl gl (e

1< oo Aapaall s Legi Al Ay aghow (s ggpdall o Jand) aleal) aaay .1

.19
s gana ) Aullal) avuds .2

ol <l B pla Jais
b Jand) i AL Jaadl Llhal) agds  ISEY) il sy o (S

Wap e  Jdalbgaad  aigigdagal B a3 AN s al
g Lalia A el 0 e el L) sl Jss agdlas

Jal e g 1548 e ganall Uaje cCanll
Comal) . Jaddl)
- skl

73



Aha) Ja e agdleil a4 ALY o LlaY) Al e bl

iy Jigead) a
el (EIN] Llle Laila $ G0k e Jendl (s s gl ) 1
PE Glal Lle Laila Osdly Lavie o AV el s 6l ) 2
$aac Lowall clia
Pt Llaal Llle Laila die cp AY) (e dae bl dldh 520 W 3
fledl Aalall
(BEN N Ll Lala e b ABdle ol apkaind (s2a (éi ] 4
SenAY)

-
-

4433}349@

il Gy cpa Sl Y G (u AY) el (it Ladis
Olea) ¥) Glaal) o) Lad

74



75

D30 Al 8 a3l e ST ) g o

&

‘é-l-d

Y




o)

Jbesal) 1A delia dulad) 5)lgall

) Jalas - il aBg - cMShal) aaad cde il cllea)

)
U K .
Cnsma, | 430 ot i
5 Jgall 2l g
P F - . - d [ ‘
ke 138 058 of g sasal) g b Ul sl 3
el —
@l s Aghd g il aBgsy USEL) s o Bl o AU lylgall callal) @Dl
Je el (8~
) AL s ) sty ) s @ il sy ASRA paail
| ;
o bleadl! & Joladl e AN LSl gl o Jdab o Aled Gyl Alasl
sl il =) Adkesd 58 el ey LS LIS
Aol Amgas Awlys day Ald Oly 3 M Jad Lhall din e (Ul
idgdly Bl 0 &) AuleY) ol g2 e
Ftly Gl g P RS e o8 / AeLaaYls duad )

abrall doglas Lo

sel cana (Hla 39 (il 8 S KAL) aaa) JB i e sas il A S Al ol (B e
(o

caledy sastin Lo 1y 50 215 o cile sana (8 Jaad) agie callaly IS8 gyl Al Lacl @

A ol QI Ly o ang Al Clgladll mpiagy s @

- il Lpaall e iy ualla ikl agale Wil (saes Llel) gl Gl oo (586 @

Dlaal By gy o35 NAT s3] el culS 1)) Lo Lllall (58U 5 Anylad) Ealaa¥ls Zualal) Lladll (8L @
ZPa s B adal

el Lebiat sie alall giall gLl ade de Chany 38 (gilly (AISEQN LAY Jal) Gl b Al 8L e

76



sl e (1) sk Jlta

Slen 1hlal g didy 45: a3 Lo dadal) i) iuy)
PECS
g Y ddladly ol cillalaa) Jand) 43 g : 3 gally ulga¥)
PECS igai cun quilsa dal (o Anall) J gl Aallall (g ullay g Lima duiiad alaall 2o
tdgaad) A gl
i) PROPLEM P
UG EFFECTS E
s CAUSES C
Jsladl SOLUTIONS )

A (ulgial) cpa duda Y1 5 SN @m\
L Lald) i) Bl dagy sl o)

Zigal alafinly USal) 038 Al yay o8

PECA

/

77



-

Al

(Problem)

L)

(Effects)

)

(Causes)

Jaladl
(Solutions)

78




Sl o (2) s gl

Slen 1hlal g didy 45: a3 Lo dadal) i) iuy)
PECS
g Y ddladly ol cillalaa) Jand) 43 g : 3 gally ulga¥)
PECS gisai caua quilsa day ¢a Lol )l Alhall (ha by g Abuna Luiiad alaall yayny
tJ gl (2 gaagall
i) PROPLEM P
UG EFFECTS E
s CAUSES C
Jsladl SOLUTIONS )

CA Ul Lleld oo il yal) gl @
2 58 (da pal Baadd) (2l Y (e Alaal
Uig 8 2 Alal) dpud Jilig 19
Cugaad g ) 3183 e KT SUA o Y
_cl.'i.m A

Zigad alaAiuly ACal) o8 Ay A

PECA

J

79



-

Al

(Problem)

L)

(Effects)

)

(Causes)

Jaladl
(Solutions)

80




Sl o (3) s gl

Slen 1hlal g dada 20: el CHISEAY Ja tdaiiall duag)iuy!

g Y ddladly ol cillalaa) Jand) 43 g : 3 gally ulga¥)

il Ja dalhal) (e albay g A 1S alaall (g o3 cilegana (4-5) (2 4l g5 g3
reNSaa) Ja daiud aladiul

ﬂﬁéﬁj&)ﬂﬁjﬁj.\bwhy
ol 1 i g calalalal) ciliLs (3) 0 B (28)
Sl Bagay ciludl) gad o (8

81



82



Aha) Ja e agdleil a4 ALY o LlaY) Al e bl

Ay Jigead) a
PEE Gl Ll Laila Sl daliall cl Jall b S8 saa gl ) 1
g Sl &l ) s Masl Ja
5ol Ll Lle il o A i) ) gally Slid yaa 520 e 2
kil ) 3
5ol (N (AT il fle Ak Jal dliay Jalads e o 3
5ol Ul Lle il G Jslall il o8 55 saa f ) 4
e Aliia Jal Lgidas)

Aoy Sl

<L AAT) 2ol dasaal) @hball o (38a O)les slad)
Lgsiad w3 Bladly

83



: sibaally aalal)
Al gabal

i sanall 3 . wtall Jlaal A4 Lelainy Losil) .(2017) <rene Cinda ¢ puaill

Syl
Jadl) G ptill aleal) claliad (2019) o diusally sie anlly dlae <o sadl
) clae symall s . (duduksllf dlied) pa du i 5158 200)

:Aaial) aalsl)

CASEL. (2019a). Core SEL competencies. Retrieved from https:\\casel.org\core-
competencies\.

Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger, K. (2011). The impact
of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-
based universal interventions. Child Development, 82, 405-432.

Humphrey, N. (2013). Social and emotional learning: A critical appraisal. Washington,
DC: Sage.

National Research Council. (2012). A framework for k-12 science education: Practices,
crosscutting concepts, and core ideas. Washington, D.C: The National
Academies Press.

Weare, K., & Gray, G. (2003). What works in developing children’s emotional and social
competence and wellbeing? (Research Report NO. 456). Nottingham, UK:
Department of Educational and Skills.

84



