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1 دليل تقييم مبادرة المدار�س المعززة لل�صحة

تمــهــيـــــد

تعتبر مبادرة المدار�س المعززة لل�صحة مثالًا ل�صون ال�صحة حيث �أنها تربط ال�صحة بمحور العملية 

التعليمية و توفر النواحي ال�صحية المختلفة �سواء البدنية و النف�سية والإجتماعية و البيئية، كما تعتبر 

�إحدى نتاجات التعاون المثمر و البناء الم�ستمر بين وزارة التربية و التعليم ووزارة ال�صحة و منظمة 

ال�صحة العالمية و منظمة اليوني�سف.

العام الدرا�سي 2004/ 2005  وقد بد�أت �سلطنة عُمان تنفيذ مبادرة المدار�س المعززة لل�صحة في 

الوطنى  العمل  بناء على معايير تم تحديدها من قبل فريق  �أولى  في 19 مدر�سة حكومية كمرحلة 

للمدار�س المعززة لل�صحة. وقد �أظهرت نتائج تقييم المبادرة نجاح المدر�سة المعززة لل�صحة في تغيير 

بع�ض المفاهيم و ال�سلوكيات المتعلقة بالتغذية ال�سليمة و التدخين لدى الطلبة و العاملين بها و بناء 

عليه فقد تم التو�سع تدريجياً في تنفيذ المبادرة لي�شمل عدداًً �أكبر من المدار�س في جميع محافظات 

و مناطق ال�سلطنة.

و مع بدء منظمة ال�صحة العالمية في تنفيذ مبادرة المدار�س ال�صديقة للتغذية قد تم التركيز في مكون 

التغذية على �آليات تطبيق و تقييم المدر�سة لت�صبح �أي�ضاً �صديقة للتغذية.

المدار�س  بين  التو�أمة  �أي�ضاً  و  تقييم  و  تدريب  و  تطبيق  على  ت�ساعد  �أدلة  مجموعة  �إعداد  تم  قد  و 

الم�شاركة في مبادرة المدار�س المعززة لل�صحة و ال�صديقة للتغذية.

يهدف هذا الدليل �إلى م�ساعدة فرق المدار�س و المناطق والفريق المركزي على تقييم مبادرة المدار�س 

المعززة لل�صحة و ال�صديقة للتغذية بالأ�سلوب ال�سهل و المنا�سب.

 

د. علي بن جعفر محمد 

 م�ست�شار ال��شؤون ال�صحية

و رئي�س الفريق الوطني للمبادرة
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دليل تقييم مبادرة المدار�س المعززة لل�صحة 

�أهداف الدليل:-

يكون �أداة للمدار�س لإجراء التقييم الأولي و الذاتي و الذي ي�سعى �إلى تح�سين جودة الاداء لت�صبح المدر�سة  	.1

نموذجاً للمدر�سة المعززة لل�صحة و ال�صديقة للتغذية.

يكون �أداة لفرق التقييم الخارجي �سواء على م�ستوى المنطقة �أو الم�ستوى الوطني في �إجراء تقييم للمدار�س  	.2

و �إعلانها معززة لل�صحة و بالتالي �صديقة للتغذية.

كيفية �إ�ستخدام الدليل:-

ÔÔ.ت�شمل محتويات كل مكون على عنا�صر و م�ستويات التقييم لكل عن�صر

ÔÔ يوجد �إ�ستبيانان �أولهما لقيا�س ممار�سات الطلبة في المجالات ال�صحية المختلفة و الثاني لقيا�س ممار�سات

العاملين في المدر�سة في نف�س المجالات ال�صحية.

ÔÔ.تقييم البرامج التوعوية التي تقدم للطلبة و العاملين من خلال الا�ستبيان الخا�ص بذلك
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فرق التقييم

على م�ستوى المدر�سة:- 	.1

ت�شكيل فريق منبثق من فريق المدار�س المعززة لل�صحة في المدر�سة.

اخت�صا�صات الفريق:

ÔÔ.إجراء التقويم الذاتي للمدر�سة�

ÔÔ.توثيق التجربة

على م�ستوى المنطقة:- 	.2

ت�شكيل فريق للتقييم منبثق من فريق المدار�س المعززة لل�صحة بالمنطقة.

اخت�صا�صات الفريق:

ÔÔ.إجراء التقييم المحلي بالمنطقة للمدار�س المر�شحة لنيل ال�شهادة البرونزية �أو الف�ضية �أو الت�أهل للذهبية�

ÔÔ.إعداد تقرير �سنوي عن نتائج التقييم للمبادرة بالمنطقة�

ÔÔ.توثيق التجربة

على الم�ستوى المركزي:- 	.3

ت�شكيل فريق وطني منبثق من الفريق الوطني للمدار�س المعززة لل�صحة وي�شمل ممثلين من الخدمات ال�صحية 

و التعليمية بالمناطق و المنظمات الدولية.

اخت�صا�صات الفريق:

ÔÔ.تطوير دليل تقييم المدار�س المعززة لل�صحة

ÔÔ.إجراء تقييم للمدار�س المر�شحة لنيل ال�شهادة الذهبية�
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م�ستويات المدار�س المعززة لل�صحة

هناك ثلاث م�ستويات لتقييم المدار�س المعززة لل�صحة:

الم�ستوى البرونزي:- 	.1

لكي تح�صل المدر�سة على الم�ستوى البرونزي يجب �أن: 	

ÔÔ.تح�صل على “جيد” على الأقل في التقدير العام

ÔÔ تعطى المدر�سة فر�صة لمدة لا تقل عن عام درا�سي واحد لتطوير �أدائها يحق بعدها للمدر�سة التقدم

لفريق المنطقة للتر�شح لم�ستوى �أعلى )ف�ضي �أو ذهبي(.

ÔÔ اذا كانت المدر�سة م�شاركة في التو�أمة فانها تمنح �شهادة تقدير للم�شاركة في التو�أمة بالا�ضافة الى

ال�شهادة البرونزية.

الم�ستوى الف�ضي:- 	.2

لكي تح�صل المدر�سة على الم�ستوى الف�ضي يجب �أن:  	

ÔÔ .تح�صل على “جيد جدا” على الأقل في التقدير العام

ÔÔ تعطى المدر�سة فر�صة لمدة لا تقل عن عام درا�سي واحد لتطوير ادائها يحق بعدها للمدر�سة التقدم

لفريق المنطقة للتر�شح للم�ستوى الذهبي.

ÔÔ اذا كانت المدر�سة م�شاركة في التو�أمة فانها تمنح �شهادة تقدير للم�شاركة في التو�أمة بالا�ضافة الى

ال�شهادة الف�ضية.

الم�ستوى الذهبي )مدر�سة معززة لل�صحة و �صديقة للتغذية(:- 	.3

لكي تح�صل المدر�سة على الم�ستوى الذهبي يجب �أن:  	

ÔÔ .تح�صل على “ممتاز” في التقدير العام

ÔÔ.تمنح المدر�سة �شهادة مدر�سة معززة لل�صحة �صالحة لمدة ثلاث �سنوات 

ÔÔ اذا كانت المدر�سة م�شاركة في التو�أمة فانها تمنح �شهادة تقدير للم�شاركة في التو�أمة بالا�ضافة الى

�شهادة مدر�سة معززة لل�صحة.

يجب �أن تح�صل المدر�سة على تقدير ممتاز في

مكون التغذية حتى تعلن مدر�سة �صديقة للتغذية
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�آليات التقييم

تقوم المدر�سة ب�إجراء تقويم ذاتي دوري لتح�سين م�ستواها. 	.1

يحق للمدر�سة التقدم بطلب تقييم من قبل فريق المنطقة خلال عام درا�سي واحد من الإ�شتراك في المبادرة.  	.2

يتم تقييم المدار�س من قبل فريق المنطقة �أو الولاية )�إن وجد( للح�صول على ال�شهادة البرونزية. 	.3

يتم تقييم المدار�س من قبل فريق المنطقة للح�صول على ال�شهادة الف�ضية �أو التر�شح للم�ستوى الذهبي.  	.4

في حال ح�صول المدر�سة على ال�شهادة البرونزية تعطى المدر�سة فر�صة مدة لا تقل عن عام درا�سي واحد  	.5

لتطوير �أدائها يحق بعدها للمدر�سة التقدم لفريق المنطقة للتر�شح لم�ستوى �أعلى )ف�ضي �أو ذهبي(.

الى  بالا�ضافة  التو�أمة  في  للم�شاركة  تقدير  �شهادة  تمنح  فانها  التو�أمة  في  م�شاركة  المدر�سة  كانت  اذا  	.6

ال�شهادة البرونزية.

تعتبر ال�شهادة البرونزية �صالحة لمدة عام درا�سي واحد فقط. 	.7

في حال ح�صول المدر�سة على ال�شهادة الف�ضية تعطى المدر�سة فر�صة مدة لا تقل عن عام درا�سي واحد  	.8

لتطوير �أدائها يحق بعدها للمدر�سة التقدم لفريق المنطقة للتر�شح للم�ستوى الذهبي.

اذا كانت المدر�سة م�شاركة في التو�أمة فانها تمنح �شهادة تقدير بالا�ضافة الى ال�شهادة الف�ضية. 	.9

تعتبر ال�شهادة الف�ضية �صالحة لمدة عام درا�سي واحد فقط. 	.10

يقوم الفريق الوطني بتقييم المدار�س المر�شحة لل�شهادة الذهبية وذلك وفق المعايير الواردة في الدليل. 	.11

مدر�سة معززة  �شهادة  بالإ�ضافة الى  تقدير  �شهادة  فانها تمنح  التو�أمة  م�شاركة في  المدر�سة  كانت  اذا  	.12

لل�صحة و �صديقة للتغذية اذا ا�ستوفت المعايير.

تعتبر ال�شهادة الذهبية �صالحة لمدة ثلاثة �أعوام درا�سية فقط و يجب على المدر�سة بعدها التقدم للتقييم  	.13

مرة �أخرى.

للتغذية”  “مدر�سة معززة لل�صحة و �صديقة  �أنها  بعد موافقة الم��سؤولين �سيتم منح المدر�سة لوحة تعلن  	.14

ب�إعتراف من وزارة ال�صحة ووزارة التربية والتعليم ومنظمة ال�صحة العالمية ومنظمة اليوني�سيف على �أن 

تحتفظ المدر�سة باللوحة لمدة ثلاثة �أعوام درا�سية.

اذا حافظت المدر�سة على م�ستواها الذهبي بعد م�ضي ثلاثة �أعوام و �إعادة التقييم ف�إنها تحتفظ باللوحة  	.15

لثلاثة �أعوام �أخرى.

تفقد المدر�سة المعززة لل�صحة اللوحة �إذا نزل م�ستواها بعد �إعادة التقييم.  	.16

يوجد  المدار�س الاخرى )لا  مع  لي�س بمقارنتها  و  لل�صحة في �ضوء م�ستواها  المعززة  المدار�س  تقييم  يتم  	.17

ترتيب للأوائل(.

يبد�أ التقييم في الفترة من �شهر مار�س �إلى مايو من كل عام. 	.18
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مراحل عملية التقييم:-

تقييم فريق المدر�سة

التقييم الذاتي لتطوير الأداء

تقييم فريق المنطقة 

للمـدار�س للح�صـول علـى ال�شـهـــادة 

البــرونـــزيـــــة �أو الف�ضيــة �أو التر�شيح 

للم�ستوى الذهبي

تقييم الفريق الوطني للمدار�س المر�شحة 

للح�صول على ال�شهادة الذهبية
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مكونات وعنا�صر التقييم
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بيانات عامة عن المدر�سة 

---------------------------------------------------------- المدر�سة:  ا�سم 

--------------------------------------------------------- الدرا�سي:  العام 

المدر�سة:------------------------------------------------- مديرة  مدير/  �إ�سم 

 �أ�سم من�سق/ من�سقة المبادرة: ------------------------------------------------

--------------- بالمدر�سة:  العاملات  العاملين/  عدد   ----------------- الطلبة:  عدد 

ÔÔهل �سبق للمدر�سة الم�شاركة في المبادرة ؟

 لا 		  نعم... متى ؟ -------------------- 	

ÔÔهل المدر�سة لديها تو�أمة مع مدر�سة/ مدار�س �أخرى ؟

 لا 							       نعم  	

�أ�سم المدر�سة/ المدار�س:

------------------------------------------------------------- 	.1

------------------------------------------------------------- 	.2

------------------------------------------------------------- 	.3

الم�شاركة في الم�شاريع/ المبادرات المجتمعية الأخرى: 

ÔÔهل المدر�سة م�شاركة في م�شاريع/مبادرات مجتمعية �أخرى ؟

 نعم، �إ�سم الم�شروع: ------------------------ 			   لا  	

ÔÔهل الم�شروع معتمد من منظمة ال�صحة العالمية �أو �أي منظمة عالمية �أخرى؟

 لا 			   نعم  	

ÔÔهل يوجد من�سق للم�شروع بالمدر�سة ؟

 لا 			   نعم 	

ÔÔهل توجد خطة عمل م�شتركة بين المدر�سة و الم�شروع/ المبادرة المجتمعية؟

 لا  		  نعم و غير منفذة  		  نعم و منفذة  	

ÔÔهل تم تقييم ما نفذه الم�شروع بالمدر�سة ؟

 لا 			   نعم 	
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�أهداف وا�ستراتيجيات وخطة العمل الخا�صة بالمدر�سة حول

المدار�س المعززة لل�صحة والمدار�س ال�صديقة للتغذية

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم
543210

وجود لوحات و مل�صقات تعريفية 

بالمدر�سة عن المدار�س المعززة لل�صحة 

)تعريفها و مكوناتها(

توجد )5( 

لا توجد )�صفر(

اللوحات و المل�صقات 

الملعقة 

طلبة المدر�سة لديهم معلومات عن المبادرة 

)مفهومها، �أهدافها، مكوناتها، و ما تقوم 

به المدر�سة من �أن�شطة في هذا المجال( 

�أكثر من %80 )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

مقابلة عينة 

ع�شوائية من الطلبة 

**

تم ت�شكيل فريق للمبادرة 

ي�شمل مدير المدر�سة، المعلم الم�شرف 

ال�صحي، الأخ�صائي الاجتماعي, 

�أخ�صائي �أن�شطة, ممر�ض/ ممر�ضة 

ال�صحة المدر�سية،اثنين من المعلمين، 

اثنين من الطلبة، مجل�س الآباء �أو 

الأمهات و �أع�ضاء المجتمع المحلي

�إذا ا�شتمل على جميع 

الفئات )5(

لم ي�شتمل على فئة واحدة 

)3(

لم يتم ت�شكيله )�صفر(

�سجلات المدر�سة 

ومقابلات

وجود من�سق مدرب للمبادرة من �أحد 

�أع�ضاء الفريق 

يوجد )5( 

لايوجد)�صفر(

مقابلة

تم �إجراء م�سح �أولي ذاتي لتحديد 

�أولويات الم�شاكل ال�صحية

تم �إجراء الم�سح )5(

لا يوجد)�صفر(

�سجلات و تقارير

توجد )5( هناك خطة عمل وا�ضحة للمدر�سة

لاتوجد)�صفر(

�سجلات المدر�سة

تم تحديد �أهداف لتغطية المكونات 

الثمانية

جميع المكونات )5( 

7 مكونات )4(

5-6 مكونات )3( 

3-4 مكونات )2( 

1-2 مكون )1( 

لا توجد �أهداف )�صفر(

�سجلات المدر�سة

توجد وتخدم الأهداف )5(تحديد �أن�شطة تخدم الأهداف

توجد و لا تخدم الأهداف 

)3(

لايوجد )�صفر(

�سجلات المدر�سة

جدول زمني منا�سب)5(تحديد الجدول الزمني

جدول زمني غير منا�سب 

 )3(

لايوجد )�صفر(

�سجلات المدر�سة
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توجد لجميع الأهداف )5(تحديد الموارد اللازمة

توجد لبع�ض الأهداف )3( 

لا توجد)�صفر(

�سجلات المدر�سة

توجد تقارير متابعة لجميع متابعة خطة الم�شاريع و الأن�شطة

الم�شاريع و الأن�شطة )5(

توجد متابعة لبع�ض الم�شاريع 

و الأن�شطة )3( 

لا توجد )�صفر(

�سجلات و تقارير

وجود خطة لبناء �شراكات و تعاون مع 

م�ؤ�س�سات المجتمع )الحكومية و الخا�صة 

و الأهلية( التي يمكن �إن ت�سهم في �إنجاح 

المبادرة

وجود خطة منفذة مع 

�شركاء )5(

وجود خطة فقط )3(

لا توجد خطة )�صفر(

�سجلات و تقارير

توجد تقارير تقييم لجميع �إجراء تقييم للم�شاريع �أو الخطة

الم�شاريع و الأن�شطة )5(

توجد تقارير متابعة لبع�ض 

الم�شاريع و الأن�شطة )3( 

لا توجد )�صفر(

�سجلات المدر�سة

�إجمــالــي

ÔÔ60- 65: ممتاز

ÔÔ 50- 59: جيد

ÔÔ40-49: مقبول

ÔÔأقل من 40: يحتاج الى تح�سين�
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المكون الأول : التربية ال�صحية

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم
543210

 لدى الطلبة ممار�سات �صحية في 

النواحي ال�صحية المختلفة 

يتم ا�ستخدام الا�ستبيان رقم )1( المرفق 

�أكثر من %80 )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من40 % )�صفر(

ا�ستبيان يوزع على 

عينة ع�شوائية من 

الطلبة ** 

* يتم مراعاة 

المراحل العمرية عند 

تقييم الممار�سات 

ال�صحية 

توجد برامج توعوية �صحية للطلبة 

يتم ا�ستخدام الا�ستبيان رقم )1( المرفق 

تم تقديم برامج توعوية لأكثر من 

80% من الطلبة )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

 مقابلة عينة من 

الطلبة **

�سجلات

وجود برامج لبناء قدرات الطلبة في 

مختلف المجالات ال�صحية و الإجتماعية 

توجد برامج ت�ستهدف �أكثر 

من 80% من الطلبة )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

مقابلة عينة من 

الطلبة **

�سجلات 

** يتم تحديد العينة من خلال �إختيار �صف من كل مرحلة بالطريقة الع�شوائية و من ثم �إختيار ع�شرة من الطلبة 

ع�شوائياً من قائمة الف�صل

وجود جماعة ال�صحة المدر�سية 

)الجماعة الن�شطة هي التي لديها خطة 

عمل و اجتماعات لا تقل عن 5 �إجتماعات 

�سنوياً و تم تنفيذ 85% من خطتها( 

توجد جماعة ن�شطة )5( 

توجد جماعة و لكن غير 

ن�شطة )3( 

لا توجد جماعة )�صفر( 

�سجلات المدر�سة, 

مقابلة الجماعة

�إعداد مواد تثقيفية �صحية خا�صة من قبل 

الطلبة �أنف�سهم مثل: 

ÔÔ ن�شرات

ÔÔ مل�صقات

ÔÔعرو�ض حا�سب �آلي

ÔÔ )و غير ذلك )تحدد

تم �إعداد مواد تثقيفية لعدد �أكثر 

من 10 موا�ضيع �صحية )5( 

7-9 موا�ضيع )4(

4-6 موا�ضيع )3( 

2-3 موا�ضيع )2( 

مو�ضوع واحد )1( 

لا يوجد مواد تثقيفية 

)�صفر(

معاينة المواد و 

مقابلة الطلبة 

المعدين لها
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وجود م�سابقات تتناول الجوانب ال�صحية

 

توجد 3 م�سابقات �صحية في 

العام )5(

توجد 1-2 م�سابقة )3( 

لا توجد م�سابقات �صحية 

)�صفر(

�سجلات المدر�سة 

ا�ستثمار ح�ص�ص الن�شاط في الموا�ضيع 

ال�صحية 

7 ح�ص�ص ف�أكثر

 )5( 

�أقل من 7 ح�ص�ص )3(

لا يوجد )�صفر( 

�سجلات المدر�سة

�إجمالي

ÔÔ30 - 35: ممتاز

ÔÔ 22- 29: جيد

ÔÔ15-21: مقبول

ÔÔأقل من 15: يحتاج الى تح�سين�
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المكون الثاني: البيئة المدر�سية

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم 
543210

المدر�سة تلتزم بالمعايير الموحدة للبيئة التالية:

- وجود ماء نظيف و�صالح لل�شرب 

وللأغرا�ض الأخرى.

وجود ماء، جهاز تنقية مياه 

ال�شرب، خزانات نظيفة

فح�ص دوري للمياه مرتان 

)تح�سب دالتان(

)نقطة لكل دالة(

تقارير الفح�ص 

والمعاينة 

عدد �صنابير مياه ال�شرب )من 

البرادات( مطابق للمعيار المطلوب 

)�صنبور/ 75 طالب( 

المعدل 1/ 75 �أو �أقل )5( 

المعدل من 76/1 – 85 )3( 

المعدل 1/ 86 ف�أكثر 

)�صفر(

معاينة 

 - وجود �أحوا�ض لغ�سل الأيدي بمعدل

50/1 طالب 

المعدل 1/ 50 �أو �أقل )5( 

المعدل من 51/1 – 60 )3( 

المعدل 1/ 61 ف�أكثر 

)�صفر(

معاينة

يوجد ماء و �صابون )5( - وجود ماء و �صابون لغ�سل الأيدي

يوجد ماء فقط )2( 

 لا يوجد ماء و لا �صابون 

)�صفر(

معاينة

ال�صرف ال�صحي �سليم - ال�صرف ال�صحي جيد

)بعيد عن المرافق المدر�سية, 

غير مك�شوف, لا يوجد 

ان�سداد( )5( 

ال�صرف ال�صحي به م�شاكل 

و تم اتخاذ اجراءات 

منا�سبة لمعالجة الم�شكلة )3( 

غير �سليم )�صفر(

معاينة

المعدل 1/ 50 �أو �أقل )5( - ملائمة المراحي�ض بمعدل 1/ 50 طالب 

المعدل من 51/1 – 60 )3( 

المعدل 1/ 61 ف�أكثر 

)�صفر(

معاينة

نظيفة جدا و �سليمةً )5(- نظافة و �سلامة دورات المياه 

نظيفة �إلى حد ما)3( 

غير نظيفة او غير �صالحة 

للا�ستخدام )�صفر(

معاينة

- �أكثر من 90% من - التهوية والتكييف منا�سبة في الف�صول 

الف�صول بها تكييف �صالح 

للعمل و تهوية جيدة )5( 

)3( % 89-70 -

- �أقل من %70 )1(

- لا يوجد )�صفر( 

معاينة
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- وجود �سلال مغطاة لرمي - نظافة المبنى المدر�سي و الف�صول.

المخلفات في الف�صول 

- وجود �سلال مغطاة 

لرمي المخلفات في �ساحات 

المدر�سة

- الأثاث بحالة جيدة

- الأر�ضية نظيفة

- الجدران نظيفة

- خلوه من الح�شرات و 

القوار�ض

- وجود �أ�شجار و مناطق 

خ�ضراء

)درجة لكل دالة(

معاينة

وجود خطة بالمدر�سة لم�ساعدة ذوي 

الاعاقة

توجد خطة )5(

لا توجد خطة )�صفر(

معاينة

الإ�ضاءة كافية )يوجد عدد 5 م�صابيح 

من النوع الأبي�ض بكل ف�صل( 

�أكثر من 90% من الف�صول 

بها العدد المنا�سب من 

الم�صابيح )5(

)3( % 89-70

�أقل من %70 )1(

لا يوجد )�صفر( 

معاينة

- وجود طفايات حريق - �إجراءات ال�سلامة م�ستوفاة 

�صالحة للا�ستعمال 

- يوجد �أ�شخا�ص مدربون 

على ا�ستخدام الطفايات 

- توجد خطة للإخلاء 

- تم التدريب على الخطة

- توجد �إجراءات �سلامة في 

المختبرات و غرف الن�شاط 

و المخازن

- �سلامة ال�سلالم

- �سلامة مجمع الكهرباء

- وجود حواجز حديدية 

على النوافذ في الطابق 

الثاني

)نقطة لكل دالة( 

معاينة

توجد مظلة �أو �أماكن لممار�سة الن�شاط 

البدني تغطيها الظل في جميع الأوقات 

يوجد )5( 

لا يوجد )�صفر( 

معاينة

- ي�شارك الطلبة في المحافظة على نظافة 

المدر�سة.

ي�شارك الطلبة )5( 

لا ي�شارك )�صفر(

�سجلات و مقابلات

الحافلة م�ستوفية �سلامة الحافلات

للا�شتراطات )5(

م�ستوفيـة بعـ�ض 

 الإ�شتراطات )3(

غير م�ستوفيه )0(

معاينة
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- وجود اماكن �آمنة لتجمع البيئة المحيطة

الطلبة

- تنظيم دخول وخروج 

الطلبة

)نقطة لكل دالة(

معاينة

- تعاون �أولياء الأمور والمجتمع في 

المحافظة على �صحة البيئة المدر�سية.

- توجد م�شاريع بيئية 

ي�شارك فيها المجتمع )5(

- توجد م�شاريع بيئية و 

م�شاركة المجتمع قليلة )3(

- توجد م�شاريع و لا ي�شارك 

فيها المجتمع )1(

لا توجد م�شاريع بيئية 

)�صفر(

�سجلات و مقابلات

�إجمالي 

ÔÔ 75-87: ممتاز 

ÔÔ 65-74: جيد

ÔÔ60-64: مقبول

ÔÔاقل من 60: يحتاج الى تح�سين
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المكون الثالث : الخدمات ال�صحية

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم 
543210

يوجد ممر�ض/ ممر�ضة يوجد ممر�ض/ ممر�ضة �صحة مدر�سية 

�صحة مدر�سية دائم )5( 

يوجد زيارات منتظمة )3( 

زيارات غير منتظمة )1( 

لا توجد زيارات )�صفر( 

توجد زيارة دورية للطبيب في �أيام محددة 

في الأ�سبوع 

توجد زيارات منتظمة )5( 

الزيارات غير منتظمة )3( 

لا توجد زيارات )�صفر(

وجود �سجل �صحي لكل طالب بالمدر�سة

)�سواء ورقي �أو الكتروني(

توفر �سجل �صحي لأكثر من %95

 )5( 

)3( % 94-70

�أقل من %70 )1(

لا يوجد )�صفر( 

فح�ص عدد من 

ال�سجلات

ال�سجلات ال�صحية مكتملة البيانات 

)�سواء ورقي �أو الكتروني(

90% من ال�سجلات مكتملة 

البيانات )5( 

)3( %89-70

�أقل من 70% )�صفر(

فح�ص عدد من 

ال�سجلات

�إكتمال تح�صينات الطلبة وتم ت�سجيل 

ذلك في ال�سجل ال�صحي للطالب

)�سواء ورقي �أو �إلكتروني(

تم تح�صين �أكثر من %98 

من الطلبة الم�ستهدفين )5( 

 )2( % 97-90

�أقل من %90 )1( 

مقابلة 5% من 

الطلبة الم�ستهدفين 

وفح�ص �سجلاتهم

تم �إجراء فح�ص الب�صر �إجراء فح�ص الب�صر للطلبة الم�ستهدفين

لأكثر من 98% من الطلبة 

الم�ستهدفين )5(

 )2( % 97-90

�أقل من %90 )1( 

مقابلة 5% من 

الطلبة الم�ستهدفين 

وفح�ص �سجلاتهم

تم �إجراء الفح�ص ال�شامل �إجراء فح�ص �شامل للطلبة الم�ستهدفين 

لأكثر من 98% من الطلبة 

المت�سهدفين )5(

 )2( % 97-90

�أقل من %90 )1(

مقابلة 5% من 

الطلبة الم�ستهدفين 

وفح�ص �سجلاتهم

يوجد �سجل خا�ص بالحالات التعامل مع الأمرا�ض المزمنة.

الخا�صة محدث البيانات 

 )5(

ال�سجل غير محدث )3(

لا يوجد )�صفر(

�سجلات

توجد غرفة لل�صحة المدر�سية مجهزة 

وم�ستخدمة

توجد حجرة مجهزة 

وم�ستخدمة )5( 

توجد حجرة مجهزة وغير 

م�ستخدمة )3( 

توجد حجرة غير مجهزة 

وم�ستخدمة )2( 

لا توجد حجرة )�صفر( 

معاينة
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وجود �آلية في المدر�سة لمتابعة و تحويل 

حالات �سوء التغذية بجميع �أنواعها

توجد �آلية مطبقة )5(

لا توجد �آلية )�صفر(

وجود نظام تحويل متكامل الى الم�ؤ�س�سات 

ال�صحية للحالات الخا�صة

يوجد نظام تحويل )5(

لايوجد )�صفر(

وجود حقيبة �إ�سعافات �أولية و�شخ�ص 

مدرب على الإ�سعافات الأولية

وجود حقيبة �إ�سعافات �أولية 

و �شخ�ص مدرب )5( 

توجد حقيبة ولا يوجد 

�شخ�ص مدرب )3( 

 يوجد �شخ�ص مدرب

ولا توجد حقيبة )3( 

لا توجد حقيبة و لا �شخ�ص 

مدرب )�صفر( 

معاينة و مقابلة 

تم تدريب �أع�ضاء جماعة ال�صحة 

المدر�سية على الإ�سعافات الأولية 

- تم تدريب 90% من 

الأع�ضاء )5( 

- تم تدريب 70-89% منهم )3( 

- تم تدريب �أقل من %70 

منهم )2( 

- لم يتم تدريب �أي ع�ضو 

)�صفر(

مقابلة 5% من 

الأع�ضاء 

�إجمالي

ÔÔ55- 65: ممتاز

ÔÔ 45-54: جيد

ÔÔ40-44: مقبول

ÔÔاقل من 40: يحتاج الى تح�سين
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المكون الرابع: التغذية و�سلامة الغذاء

الدالة العن�صر 
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم 
543210

تم تحديد الأولويات )5(تم تحديد �أولويات الم�شاكل الغذائية 

لم يتم )�صفر(

�سجلات المدر�سة

تم و�ضع الخطة للمتابعة تم و�ضع خطة لمتابعة هذه الأولويات

)5(

لم يتم )�صفر(

�سجلات المدر�سة

تطبيق الإ�شتراطات ال�صحية للجمعيات 

التعاونية/ المقا�صف المدر�سية الواردة في 

دليل الإ�شتراطات ال�صحية 

-جميع الإ�شتراطات مطبقة 

)5(

80% من الإ�شتراطات 

مطبقة )4( 

60% من الإ�شتراطات 

مطبقة )3(

40% من الإ�شتراطات 

مطبقة )2(

20% من الإ�شتراطات 

مطبقة )1(

لا يتم تطبيق الإ�شتراطات 

)�صفر( 

�سجلات و معاينة 

فح�ص دوري للعاملين والعاملات 

بالجمعية التعاونية/ المق�صف 

المدر�سي)مع بداية كل ف�صل درا�سي(

ي�شمل المعلم �أمين الجميعة و الطلبة 

الم�ساعدون

تم فح�ص �أكثر من 98% من 

العاملين )5(

�أقل من %90 )3( 

لايوجد فح�ص دوري 

)�صفر( 

�سجلات و معاينة 

البطاقات ال�صحية 

للعاملين 

وجود برامج تدريبية في التغذية و�سلامة 

الغذاء

- توجد برامج تدريب )5(

- لا توجد برامج

 )�صفر(.

�سجلات و مقابلة

وجود �أن�شطة و برامج موجهة لأولياء 

الأمور و المجتمع المحلي تتعلق بالتغذية و 

�سلامة الغذاء

- توجد برامج �أو �أن�شطة 

)5(

- لا توجد برامج �أو �أن�شطة

 )�صفر(

�سجلات و مقابلة

وجود برامج توعوية و م�شاريع للتغذية 

مطبقة بالمدر�سة.

- توجد برامج مطبقة )5(. 

- توجد برامج غير مطبقة 

.)3(

- لا توجد برامج مطبقة 

)�صفر( 

�سجلات و مقابلة 

ÔÔ30- 35: ممتاز

ÔÔ 25- 29: جيد

ÔÔ20-24: مقبول

ÔÔأقل من 20: يحتاج الى تح�سين�
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المكون الخام�س : الن�شاط البدني

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم
543210

وجود خطة للن�شاط البدنى على مدار 

العام

توجد خطة )5(

لا توجد خطة )�صفر(

وجود برامج )5(وجود برامج ن�شاط بدني منتظم 

لا توجد برامج )�صفر(

�سجلات و مقابلات

ا�شتراك معظم الطلبة بما فيهم ذوي 

الإعاقات في ممار�سة الن�شاط البدني

�أكثر من 80%من الطلبة 

يمار�سون الن�شاط البدني )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

�سجلات و مقابلات 

- وجود �إ�سعافات �أوليةتحقيق مبد�أ ال�سلامة و الأمن الريا�ضي 

- ا�ستخدام اللب�س الريا�ضي

- وجود �إجراءات �سلامة 

- مراعاة ذوى الاعاقة

)درجة لكل دالة( 

معاينة 

وجود برامج ن�شاط بدني للعاملين في 

المدار�س

توجد برامج )5( 

لا توجد برامج )�صفر( 

�سجلات و مقابلات

وجود برامج ن�شاط بدني و ترفيهي لأفراد 

المجتمع �سواء داخل المدر�سة او خارجها 

توجد برامج )5( 

لا توجد برامج  )�صفر(

�سجلات و مقابلات

وجود ملاعب مختلفة مهي�أة ومجهزة 

للأن�شطة الريا�ضية المختلفة

- توجد ملاعب مهي�أة و 

مجهزة )5(

- توجد ملاعب غير مهي�أة 

ومجهزة )3(

- لا توجد ملاعب مهي�أة 

ومجهزة )�صفر(

معاينة

يمار�س الطلبة الن�شاط البدني كنمط 

حياة 

يتم ال��سؤال عليه من خلال �إ�ستبيان 

�ستخدم في مكون 
ُ
الممار�سات والذي �أ

التربية ال�صحية 

�أكثر من 80% يمار�سون الن�شاط 

البدني كنمط حياة )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

مقابلة عينة 

ع�شوائية من 

الطلاب 

وجود برامج توعوية لأولياء الأمور حول 

�أهمية ممار�سة الن�شاط البدني 

توجد برامج )5( 

 لا توجد )�صفر(

مقابلة عينة من 

�أولياء الأمور )�ضمن 

مقابلتهم في مكون 

العلاقة مع المجتمع( 

�إجمالي 

ÔÔ39- 45: ممتاز

ÔÔ 30- 38: جيد

ÔÔ25-29: مقبول

ÔÔأقل من 25: يحتاج الى تح�سين�
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المكون ال�ساد�س : ال�صحة النف�سية

الدالة العن�صر
م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم 
543210

وجود برامج للحد من ال�سلوكيات الخطرة 

على ال�صحة ك�إ�ستخدام التبغ والم�ؤثرات 

العقلية و ال�سلوك العدواني 

- وجود برامج منفذة )5(

- توجد خطة لبرامج �سيتم 

تنفيذها )3( 

- لا توجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلة 

عينة من الطلبة 

وي�ستخدم النموذج 

المرفق 

توجد برامج خا�صة بالطلبة ذوى الإعاقة 

و المجيدين

- وجود برامج منفذة )5(

- توجد خطة لبرامج �سيتم 

تنفيذها )3( 

- لا توجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلات

يوجد متخ�ص�ص مدرب على تقديم 

الم�شورة النف�سية والاجتماعية للطلبة

- يوجد �أخ�صائي اجتماعي 

مدرب)5( 

- يوجد �شخ�ص غير مدرب 

)2(

- لا يوجد )�صفر( 

مقابلة 

تقديم برامج وقائية من الم�شكلات 

ال�سلوكية والنف�سية

- وجود برامج و تنفذ )5(

- توجد خطة لبرامج �سيتم 

تنفيذها )3( 

- لا توجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلة

يتم ح�صر الم�شكلات النف�سية بين الطلبة 

و�إحالتها �إلى الجهات المخت�صة

- يتم ح�صر الم�شكلات في 

�سجل و �إحالتها )5( 

- يتم ح�صر الحالات و لا 

يتم �إحالتها )2( 

- يتم �إحالة الحالات و لا 

يوجد �سجل لح�صرها )2(

- لا يتم ح�صر �أو �إحالة 

الحالات )�صفر(

�سجلات 

- وجود خطة للم�سابقات وجود برامج ترفيهية للطلبة

والحفلات و الرحلات تعني 

بالجانب الترفيهي للطلاب 

 )5(

- لا توجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلات 

�إجمالي 

ÔÔ27- 30: ممتاز

ÔÔ 20- 26: جيد

ÔÔ15-19: مقبول

ÔÔأقل من 15: يحتاج الى تح�سين�
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المكون ال�سابع: تعزيز �صحة العاملين في المدر�سة

الدالة العن�صر

م�ستوى التقييم 

ملاحظات

543210

العاملون في المدر�سة لديهم معلومات عن 

المدار�س المعززة لل�صحة 

)مفهومها، �أهدافها، مكوناتها، ما يتم 

عمله في المدر�سة في هذا المجال( 

�أكثر من %80)5(

)4(%79-70

)3( %69-60

)2( %59-50

)1( %49-40

�أقل من 40% )�صفر( 

مقابلة مع عينة 

ع�شوائية من 

العاملين ***

وجود برامج منفذة )5(وجود برامج توعوية �صحية للعاملين 

توجد خطة للبرامج )3( 

لا توجد )�صفر( 

مقابلة ***

لدى العاملين ممار�سات حول �أنماط 

الحياة ال�صحية

ي�ستخدم الا�ستبيان رقم )2( المرفق 

�أكثر من %80 )5(

)4( %79-70

)3( %69-60

)2(%59-50

 )1(%49-40

�أقل من 40 )�صفر(

مقابلة مع عينة 

ع�شوائية من 

العاملين ***

�إجمالي

*** يتم اختيار ما لا يقل عن 10% بطريقة ع�شوائية من خلال قائمة ب�أ�سماء جميع العاملين بالمدر�سة 

ÔÔ12 – 15: ممتاز

ÔÔ 9- 11: جيد

ÔÔ5-8: مقبول

ÔÔأقل من 5: يحتاج الى تح�سين�
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المكون الثامن : م�شاركة الأ�سرة والمجتمع

الدالة العن�صر

م�ستوى التقييم 

م�صدر التقييم 

543210

�أولياء الأمور لديهم معلومات عن المبادرة 

)مفهومها – �أهدافها – مكوناتها و ما 

تقوم به المدر�سة في هذا المجال(

�أكثر من %60 )5( 

)4( %59-50

)3(%49-40

)2(%39-30

)1(%29-20

�أقل من 20%)�صفر(

مقابلة مع عدد 

من �أع�ضاء مجل�س 

الآباء �أو الأمهات 

)يتم ح�ساب 

الن�سبة من �إجمالي 

الحا�ضرين( 

وجود توا�صل واجتماعات مع �أولياء الأمور 

ب�صورة منتظمة 

عدد الاجتماعات

اجتماعين في كل ف�صل )5( 

مرة واحدة في ال�سنة )1( 

 لا يوجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلات

للمدر�سة �أن�شطة لتوعية المجتمع المحيط 

بها

- يوجد على الأقل 5 برامج 

توعوية خارجية )5(

- يوجد 2-4 برنامج توعوي 

 )3(

لا توجد )�صفر( 

�سجلات و مقابلات

م�ساهمة المجتمع و م�ؤ�س�ساته في دعم 

�أن�شطة المدر�سة 

يوجد م�ساهمة في جميع 

الأن�شطة )5( 

توجد م�ساهمة قليلة )2(

 لا يوجد )�صفر( 

�سجلات و معاينة 

�إجمالي

ÔÔ17- 20: ممتاز

ÔÔ 13- 16: جيد

ÔÔ10-12: مقبول

ÔÔأقل من 10: يحتاج الى تح�سين�
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الا�ستمارة النهائية

يحتاج �إلى تح�سينمقبولجيدممتازالمكونات 

�أهداف و ا�ستراتيجيات و خطة العمل 

التربية ال�صحية

البيئة المدر�سية

الخدمات ال�صحية 

التغذية و �سلامة الغذاء

الن�شاط البدني 

الم�شورة و ال�صحة النف�سية 

تعزيز �صحة العاملين في المدر�سة 

م�شاركة الا�سرة و المجتمع

النتيجة النهائية 

التقدير العام

عدد �سنوات تنفيذ المبادرة 

م�ستوى التقييم المر�شحة له المدر�سة

التقدير العام:

 397 -353 : ممتاز	

352 -310 : جيد جداً	

 309 -267 : جيد	

: �أقل من 267 مقبول	
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مـــــرفــــــقــــات
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نموذج ا�ستبيان ممار�سات الطلبة في المجالات ال�صحية المختلفة 

ا�ستبيان رقم )1( 

�أقر�أ الأ�سئلة التالية بعناية و �ضع دائرة على الإجابة المنا�سبة في ر�أيك. لا توجد �إجابات �صحيحة �أو خاطئة. 

التــغــذيــة

تناولت  يوماً  كم  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.1

وجبة الإفطار بانتظام ؟ 

و لا يوم  �أ. 	

يوم واحد  ب. 	

يومان �إلى ثلاثة �أيام   ت. 	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام   ث. 

�ستة �إلى �سبعة �أيام   ج.	

تناولت  يوماً  كم  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.2

وجبة خفيفة في المدر�سة ؟ 

و لا يوم  �أ. 	

يوم واحد  ب. 	

يومان �إلى ثلاثة �أيام   ت. 	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام   ث. 

�ستة �إلى �سبعة �أيام   ج. 	

يوماً  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.3

البرتقال  و  التفاح  الموز،  مثل  فواكه  تناولت 

000؟

لم �أتناول فواكه خلال الأ�سبوع الما�ضي �أ.	

يوم واحد ب. 	

يومان �إلى ثلاثة �أيام ت. 	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام ث. 

�ستة �إلى �سبعة �أيام  ج. 	

يوماً  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.4

و  الجزر  الطماطم،  مثل  خ�ضروات  تناولت 

الخ�ضراوات ذات الأوراق الخ�ضراء000 ؟

الأ�سبوع  خلال  خ�ضروات  �أتناول  لم  �أ. 	

الما�ضي 

يوم واحد  ب. 	

يومان �إلى ثلاثة �أيام   ت. 	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام   ث. 

�ستة �إلى �سبعة �أيام   ج. 	

�شربت  مرة  كم  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.5

م�شروبات غازية ؟ 

3 مرات ف�أكثر في اليوم �أ.	

مرة �إلى مرتين في اليوم  ب.	

5-6 مرات في الأ�سبوع ت.	

3-4 مرات في الأ�سبوع  ث.	

مرتين في الأ�سبوع ج.	

مرة واحدة في الأ�سبوع ح.	

لم �أ�شرب م�شروبات غازية خلال الأ�سبوع  خ.	

الما�ضي 

مرة  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.6

تناولت �شاي �أو قهوة؟ 

3 مرات ف�أكثر في اليوم  �أ.	

مرة �إلى مرتين في اليوم  ب.	

5-6 مرات في الأ�سبوع  ت.	

3- 4 في الأ�سبوع  ث.	

مرتين في الأ�سبوع ج.	

مرة واحدة في الأ�سبوع  ح.	

الأ�سبوع  خلال  قهوة  �أو  �شاي  �أ�شرب  لم  خ.	

الما�ضي 

خلال ال�سبعة �أيام الما�ضية، كم يوماً تناولت  	 .7

وجبات �سريعة مثل ال�شاورما و البرجر؟

�سبعة �أيام   �أ.	

�ستة �أيام ب.	

خم�سة �أيام  ت.	

	�أربعة �أيام  ث.

ثلاثة �أيام  ج.	
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يومان  ح. 	

يوم واحد  خ. 	

و لا يوم  د. 	

النظافة ال�شخ�صية

كم  العادة  في  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.8

و  بالفر�شاة  �أ�سنانك  نظفت  اليوم  في  مرة 

المعجون؟ 

يوماً  الثلاثين  خلال  �أ�سناني  �أنظف  لم  �أ.	

الما�ضية 

مرة واحدة في اليوم  ب.	

مرتين في اليوم  ت.	

ثلاث مرات ف�أكثر في اليوم  ث.	

خلال الثلاثين يوماً الما�ضية، هل عادة تغ�سل  	.9

يديك قبل تناول الطعام ؟ 

	�أبد�أ  �أ.

نادراً ب.	

	�أحياناً ت.

غالباً ث.	

دائماً ج.	

خلال الثلاثين يوماً الما�ضية، هل عادة تقوم  	.10

بغ�سل يديك بعد الخروج من دورة المياه ؟

	�أبداً �أ.

نادراً ب.	

	�أحياناً ت.

غالباً ث.	

دائماً ج.	

العادة  في  هل  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.11

ت�ستخدم ال�صابون عندما تغ�سل يديك ؟

�أبداً  أ.	
نادراً ب.	

	�أحياناً ت.

غالباً ث.	

دائماً ج.	

حول الم�شاحنات و العنف

مرة  كم  الما�ضية،  �شهراً  ع�شر  الأثنى  خلال  	.12

تعر�ضت لاعتداء ج�سدي ؟ 

12 مرة �أو �أكثر  �أ.	

10-11 مرة  ب.	

8- 9 مرات  ت.	

6 – 7 مرات  ث.	

4- 5 مرات  ج.	

2- 3 مرات  ح.	

مرة واحدة  خ.	

و لا مرة  د.	

مرة  كم  الما�ضية،  يوماً  ع�شر  الأثنى  خلال  	.13

�شاركت في عراك ؟ 

12 مرة �أو �أكثر  �أ.	

10-11 مرة  ب.	

8- 9 مرات  ت.	

6 – 7 مرات  ث.	

4- 5 مرات  ج.	

2- 3 مرات  ح.	

مرة واحدة  خ.	

و لا مرة  د.	

ا�ستخدام حزام الأمان

كـــم  الما�ضيــــة،  يوماً  الثـــــلاثيــن  خــــلال  	.14

ال�سيارة  في  الأمان  حزام  ا�ستخدمت  مـــرة 

�شخ�ص  يقودها  �سيارة  تركب  كنت  عندما 

�أخر ؟ 

لم ا�ستخدمه �أبداً �أ.	

نادراً ما ا�ستخدمه ب.	

	�أحياناً �أ�ستخدمه ت.

ا�ستخدمه معظم الوقت  ث.	

ا�ستخدمه دائماً ج.	
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الن�شاط البدني

الأيام  عدد  كم  الما�ضية،  �أيام  ال�سبع  خلال  	.15

التي مار�ست فيها الن�شاط البدني مدة لا تقل 

عن 60 دقيقة في اليوم خارج المدر�سة ؟ 

و لا يوم  �أ.	

يوم واحد ب.	

يومان ت.	

ثلاثة �أيام  ث.	

	�أربعة �أيام  ج.

خم�سة �أيام  ح.	

�ستة �أيام  خ.	

�سبعة �أيام  د.	

في  يوماً  كم  الحالي،  الدرا�سي  العام  خلال  	.16

الريا�ضة  ح�ص�ص  ح�ضرت  الما�ضي  ال�شهر 

المدر�سية ؟

و لا يوم  �أ.	

يوم واحد ب.	

يومان ت.	

ثلاثة �أيام  ث.	

	�أربعة �أيام ف�أكثر ج.

قمت  يوماً  كم  الما�ضية،  �أيام  ال�سبعة  خلال   .17

بتمارين تقوية الع�ضلات مثل تمارين ال�ضغط 

�أو رفع الأثقال ؟ 

و لا يوم  �أ.	

يوم واحد ب.	

يومان  ت.	

ثلاثة �أيام  ث.	

	�أربعة �أيام  ج.

خم�سة �أيام  ح.	

�ستة �أيام  خ.	

�سبعة �أيام  د.	

�أثناء ممار�ستك للن�شاط البدني  هل تراعي  	.18

قواعد ال�سلامة مثل لب�س الحذاء وممار�سته 

في الأماكن المخ�ص�صة له؟ 

	�أبداً �أ.

نادراً ب.	

	�أحياناً ت.

غالباً ث.	

دائماً ج.	

تق�ضيه  الوقت  من  كم  المعتاد،  يومك  	�أثناء  .19

�ألعاب  تلعب  �أو  التلفاز  ت�شاهد  �أو  جال�ساً 

حا�سب �آلي؟

	�أكثر من 8 �ساعات يومياً �أ.

7 -8 �ساعات يومياً ب.	

5-6 �ساعات يومياً ت.	

3 – 4 �ساعات يومياً ث.	

1-2 �ساعة يومياً ج.	

	�أقل من �ساعة في اليوم ح.

ممار�سات الطلاب حول ا�ستخدام التبغ

هل جربت تدخين ال�سجائر و لو مرة واحدة؟  	.20

نعم  �أ.	

لا  ب.	

هل تدخن ال�سجائر حالياً ؟ 	.21

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال   .22

دخنت فيه ال�سجائر ؟ 

		 30 يوم كلها  �أ.	

		 20 – 29 يوماً ب.	

ت.	 10 – 19 يوم 	

ث.	 6 – 9 يوماً	

ج.	 3 – 5 يوماً 	

ح.	 يوم �أو يومين 	 	

خ.	 و لا يوم 
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عدد  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.23

ال�سجائر التي كنت تدخنها في اليوم الواحد؟

	�أكثر من 20 �سيجارة في اليوم 	 �أ.

11- 20 �سيجارة في اليوم  ب.	

6 – 10 �سيجارة في اليوم  ت.	

2 �إلى 5 �سجائر في اليوم  ث.	

�سيجارة واحدة في اليوم ج.	

	�أقل من �سيجارة واحدة في اليوم ح.

يوماً   30 خلال  �سيجارة  لا  و  �أدخن  لم  خ.	

الما�ضية 

هل ت�ستخدم التبغ المم�ضوغ �أو الن�شوق ؟ 	.24

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.25

ا�ستخدمت التبغ المم�ضوغ �أو الن�شوق؟

		 30 يوم كلها  �أ.	

			  20 – 29 يوماً ب.	

ت.	 10 – 19 يوم 	

ث.	 6 – 9 يوماً	

ج.	 3 – 5 يوماً 	

يوم �أو يومين 	 	 ح.	

و لا يوم  خ.	

هل تدخن ال�شي�شة ؟ 	 .26

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.27

دخنت فيه ال�شي�شة ؟ 

		 30 يوم كلها  �أ.	

			  20 – 29 يوماً ب.	

ت.	 10 – 19 يوم 	

ث.	 6 – 9 يوماً	

3 – 5 يوماً 	 ج.	

يوم �أو يومين 	 	 ح.	

و لا يوم  خ.	

البرامج التوعوية التي قُدمت لك

لانعمهل تعلمت في المدر�سة عن

فوائد التغذية ال�صحية 

كيفية �إعداد و حفظ الطعام بطريقة �آمنة 

�أهمية غ�سل اليدين 

�أهمية غ�سل الأ�سنان

تجنب الم�شاحنات و العدوانية

كيفية تجنب حوادث ال�سيارات 

كيفية تجنب الحوادث مثل الت�سمم �أو الحرائق 

مهارات الإ�سعافات الأولية و كيفية التعامل مع الإ�صابات 

�أهمية ممار�سة الن�شاط البدني 

كيفية التعامل مع �شخ�ص مري�ض بالإيدز 

كيفية تجنب ا�ستخدام التبغ 

كيفية تجنب ا�ستخدام الم�ؤثرات العقلية 

برامج �إجتماعية مثل التنمية الم�ستدامة 
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نموذج ا�ستبيان ممار�سات العاملين في المدر�سة في المجالات ال�صحية المختلفة 

ا�سبتيان رقم )2( 

�أقر�أ الأ�سئلة التالية بعناية و �ضع دائرة على الإجابة المنا�سبة في ر�أيك. لا توجد �إجابات �صحيحة �أو خاطئة. 

التغذية

تناولت  يوماً  كم  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.1

وجبة الإفطار بانتظام ؟ 

و لا يوم  �أ. 	

يوم واحد  ب. 	

يومان �إلى ثلاثة �أيام   ت. 	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام   ث. 

�ستة �إلى �سبعة �أيام   ج. 	

يوماً  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	 .2

البرتقال  و  التفاح  الموز،  مثل  فواكه  تناولت 

0000 ؟

لم �أتناول فواكه خلال الأ�سبوع الما�ضي �أ.	

يوم واحد  ب.	

يومان �إلى ثلاث �أيام  ت.	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام  ث.

ج.	 �ستة �إلى �سبعة �أيام 

يوماً  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.3

تناولت الخ�ضراوات مثل الطماطم، الجزر و 

الخ�ضروات ذات الأوراق الخ�ضراء 0000؟

لم �أتناول خ�ضراوات  �أ.	

يوم واحد  ب.	

يومان �إلى ثلاثة �أيام  ت.	

	�أربعة �إلى خم�سة �أيام  ث.

�ستة �إلى �سبعة �أيام  ج.	

�شربت  مرة  كم  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	 .4

م�شروبات غازية ؟ 

3 مرات ف�أكثر في اليوم �أ.	

مرة �إلى مرتين في اليوم  ب.	

5-6 مرات في الأ�سبوع ت.	

3 -4 مرات في الأ�سبوع  ث.	

مرتين في الأ�سبوع ج.	

مرة واحدة في الأ�سبوع ح.	

خ.	 لم �أ�شرب م�شروبات غازية خلال الأ�سبوع 

الما�ضي 

مرة  كم  العادة  في  الما�ضي،  الأ�سبوع  خلال  	.5

تناولت �شاي �أو قهوة؟ 

3مرات ف�أكثر في اليوم  �أ.	

مرة �إلى مرتين في اليوم  ب.	

5-6 مرات في الأ�سبوع  ت.	

3- 4 في الأ�سبوع  ث.	

مرتين في الأ�سبوع ج.	

مرة واحدة في الأ�سبوع  ح.	

لم �أ�شرب �شاي �أو قهوة  خ.	

خلال ال�سبعة �أيام الما�ضية، كم يوماً تناولت  	 .6

وجبات �سريعة مثل ال�شاورما و البرجر؟

�سبعة �أيام   �أ. 	

�ستة �أيام  ب. 	

خم�سة �أيام  ت. 	

	�أربعة �أيام  ث. 

ثلاثة �أيام  ج. 	

يومان  ح. 	

يوم واحد  خ. 	

و لا يوم د. 	

ا�ستخدام حزام الأمان

مرة  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	 .7

ا�ستخدمت حزام الأمان في ال�سيارة ؟ 

لم ا�ستخدمه �أبداً �أ.	

نادراً ما ا�ستخدمه ب.	
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	�أحياناً �أ�ستخدمه ت.

ا�ستخدمه معظم الوقت  ث.	

ا�ستخدمه دائماً ج.	

الن�شاط البدني

قمت  يوماً  كم  الما�ضية،  �أيام  ال�سبعة  خلال  	 .8

بالم�شي لمدة لا تقل عن ن�صف �ساعة ؟ 

و لا يوم  �أ.	

يوم واحد ب.	

يومان  ت.	

ثلاثة �أيام  ث.	

	�أربعة �أيام  ج.

خم�سة �أيام  ح.	

�ستة �أيام  خ.	

�سبعة �أيام  د.	

قمت  يوماً  كم  الما�ضية،  �أيام  ال�سبعة  خلال   .9

بتمارين تقوية الع�ضلات مثل تمارين ال�ضغط 

�أو رفع الأثقال ؟ 

و لا يوم  �أ.	

يوم واحد ب.	

يومان  ت.	

ثلاثة �أيام  ث.	

	�أربعة �أيام  ج.

خم�سة �أيام  ح.	

�ستة �أيام  خ.	

�سبعة �أيام  د.	

�أثناء ممار�ستك للن�شاط البدني  هل تراعي  	.10

قواعد ال�سلامة مثل لب�س الحذاء وممار�سته 

في الأماكن المخ�ص�صة له؟ 

	�أبداً �أ.

نادراً ب.	

	�أحياناً ت.

غالباً ث.	

دائماً ج.	

	�أثناء يومك المعتاد، كم من الوقت تق�ضيه جال�ساً  .11

�أو ت�شاهد التلفاز �أو ت�ستخدم الحا�سب الآلي؟

	�أكثر من 8 �ساعات يومياً �أ.

7 -8 �ساعات يومياً ب.	

5-6 �ساعات يومياً ت.	

3 – 4 �ساعات يومياً ث.	

1-2 �ساعة يومياً ج.	

	�أقل من �ساعة في اليوم ح.

ا�ستخدام التبغ

هل جربت تدخين ال�سجائر و لو مرة واحدة؟  	 .12

نعم  �أ.	

لا  ب.	

هل تدخن ال�سجائر حالياً ؟ 	.13

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.14

دخنت فيه ال�سجائر ؟ 

		 30 يوم كلها  �أ.	

		 20 – 29 يوماً ب.	

ت.	 10 – 19 يوم 	

6 – 9 يوماً	 ث.	

3 – 5 �أيام 	 ج.	

ح.	 يوم �أو يومين 	 	

و لا يوم  خ.	

15 خلال الثلاثين يوماً الما�ضية، كم عدد ال�سجائر 

التي كنت تدخنها في اليوم الواحد؟

	�أكثر من 20 �سيجارة في اليوم 	 �أ.

11- 20 �سيجارة في اليوم  ب.	

6 – 10 �سيجارة في اليوم  ت.	

ث.	 2 �إلى 5 �سجائر في اليوم 

ج.	 �سيجارة واحدة في اليوم

ح.	 �أقل من �سيجارة واحدة في اليوم

يوماً   30 خلال  �سيجارة  لا  و  �أدخن  لم  خ.	

الما�ضية 
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هل ت�ستخدم التبغ المم�ضوغ �أو الن�شوق ؟ 	.16

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.17

ا�ستخدمت التبغ المم�ضوغ �أو الن�شوق؟ 

		 30 يوم كلها  �أ.	

		 20 – 29 يوماً ب.	

ت.	 10 – 19 يوم 	

ث.	 6 – 9 يوماً	

ج.	 3 – 5 �أيام

ح.	 يوم �أو يومين

خ.	 و لا يوم 

18. هل تدخن ال�شي�شة ؟

نعم  �أ.	

لا  ب.	

يوم  من  كم  الما�ضية،  يوماً  الثلاثين  خلال  	.19

دخنت فيه ال�شي�شة ؟

الثلاثين يوماً كلها   �أ. 	

20 – 29 يوماً ب.	

10 –19 يوماً ت.	

6 – 9 �أيام  ث.	

3-5 �أيام  ج.	

يوم �أو يومين  ح.	

			  و لا يوم  خ.	

البرامج التوعوية التي تقدم للعاملين في المدر�سة

توجد و لم �أح�ضرهالانعمهل تم تقديم برامج توعوية لك عن

فوائد التغذية ال�صحية 

كيفية �إعداد و حفظ الطعام بطريقة �آمنة 

م�شاكل ال�سمنة و كيفية تجنبها 

الأمرا�ض غير المعدية مثل ال�سكري و �ضغط الدم و القلب 

و غيرها 

كيفية تجنب حوادث ال�سيارات 

كيفية تجنب الحوادث مثل الت�سمم �أو الحرائق 

مهارات الإ�سعافات الأولية و كيفية التعامل مع الإ�صابات 

�أهمية ممار�سة الن�شاط البدني 

كيفية التعامل مع �شخ�ص مري�ض بالإيدز 

كيفية تجنب ا�ستخدام التبغ 

كيفية تجنب ا�ستخدام الم�ؤثرات العقلية 
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تقييم نتائج الا�ستبيانات )خا�ص للمقـيمين(

ا�ستبيان الطلاب  	.1

 تعطى درجة ح�سب كل ��سؤال على النحو التالي:

 )�صفر( للإجابة �أ، )1( للإجابة ب، )2( للإجابة ت، )3( للإجابة ث، )4( للإجابة ج، )5( للإجابة ح، )6( 

للإجابة خ، )7( للإجابة د 

الدرجةرقم ال��سؤالالدرجةرقم ال��سؤال

115

216

317

418

519

620

721

822

923

1024

1125

1226

1327

14

�إجمالي: 

�إذا كانت الدرجة الإجمالية 100 ف�أكثر فهذا يعني �أن الطالب لديه ممار�سات �صحية �سليمة. 

�إذا كانت الدرجة الإجمالية �أقل من 100 يحتاج الطالب �إلي توعية.

تعليمات لتقييم العن�صر رقم »2« من مكون التربية ال�صحية بناء على نتائج ا�ستبيان الطالب:

 عدد الطلبة الحا�صلين على درجة �أكثر من 100 

الن�سبة = ------------------------------------

 �إجمالي الطلبة الم�شاركين في العينة 

تقييم ا�ستبيان البرامج التوعوية: تعطى درجة واحدة للإجابة »نعم«، �صفر للإجابة » لا«

�إذا كان �إجمالي الدرجات 9 ف�أكثر فهذا يعني �أن المدر�سة تقدم برامج توعوية.
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تقييم ا�ستبيان العاملين  	.2

 تعطى درجة ح�سب كل ��سؤال على النحو التالي:

 )�صفر( للإجابة �أ، )1( للإجابة ب، )2( للإجابة ت، )3( للإجابة ث، )4( للإجابة ج، )5( للإجابة ح، )6( 

للإجابة خ، )7( للإجابة د 

الدرجةرقم ال��سؤالالدرجةرقم ال��سؤال

111

212

313

414

515

616

717

818

919

10

�إجمالي: 

�إذا كانت الدرجة الإجمالية �أكثر من 65 فهذا يعني �أن ال�شخ�ص لديه ممار�سات �صحية �سليمة. 

تعليمات لتقييم العن�صر رقم »2« من مكون تعزيز �صحة العاملين بناء على نتائج الا�ستبيان:

 عدد العاملين الحا�صلين على درجة �أكثر من 65 

الن�سبة = ------------------------------------

 �إجمالي العاملين الم�شاركين في العينة 

تقييم ا�ستبيان البرامج التوعوية: تعطى درجة واحدة للإجابة »نعم »، �صفر للإجابة » لا«

�إذا كان �إجمالي الدرجات 8 ف�أكثر فهذا يعني �أن المدر�سة تقدم برامج توعوية للعاملين بها.
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الم�شاركون في الإعداد 

الإ�شراف العام:

 م�ست�شار ال��شؤون ال�صحية  ورئي�س الفريق الوطني�سعادة د. علي بن جعفر محمد

فريق الإعداد: 

د. �سحر عبده حلمي عبد العزيز 

د. �إبت�سام بنت علي الغ�سانية 

م�شرفة دائرة ال�صحة المدر�سية 

طبيبة بدائرة ال�صحة المدر�سية 

�شارك في الإعداد ب�إر�سال الملاحظات البناءة: 

ÔÔ الفا�ضل/ خمي�س بن �سالم الرا�سبي

ÔÔ الفا�ضل/ �أحمد بن �إ�سماعيل البلو�شي

ÔÔ د. حليمة بنت �شطيط الغنامية

ÔÔ د. هدى بنت خلفان ال�سيابية 

ÔÔ د. �إبراهيم طه

ÔÔ د. توفيق ع�شم توفيق

ÔÔ د. �أحمد محمد عناني

ÔÔ د. �أميمة عبد الوهاب

ÔÔالفا�ضل/ خالد بن �سعود الوهيبي

ÔÔ الفا�ضلة/ �أمل بنت خليفة ال�شكرية

ÔÔالفا�ضل/ حميد بن فا�ضل ال�شبلي

نائب مدير عام البرامج التعليمية 

رئيس قسم الأنشطة و التوعية الطلابية

طبيبة بدائرة الصحة المدرسية 

أختصاصي أول بدائرة المبادرات المجتمعية

رئيس قسم الصحة المدرسية بالظاهرة 

رئيس قسم الصحة المدرسية بظفار 

رئيس قسم الصحة المدرسية بالداخلية 

رئيسة قسم الصحة المدرسية بمسندم 

فني تغذية بدائرة الصحة المدرسية

رئيسة قسم التوعية الصحية بالداخلية 

عضو دراسات و متابعة بالباطنة شمال

ال�شكر و التقدير لمكتب منظمة اليوني�سف على دعمها في �إعداد هذه الأدلة و طباعتها 

�سعادة د. ليلى بنت عمر جاد

الفا�ضلة/ تقوى بنت ح�سن اللواتيا

ممثلة المنظمة 

ممثلة وزارة ال�صحة في مكتب المنظمة 





 مع تحيات

دائرة ال�صحة المدر�سية - وزارة ال�صحة

 هاتف : 24495482

فاك�س: 24495436

البريد الإلكتروني

dir-sch-hlt@moh.gov.om 

www.schoolhealthoman.com

 دائرة الأن�شطة والتوعية الطلابية

وزارة التربية والتعليم

 هاتف : 24782882

فاك�س: 24706563
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