
 الخطة الدراسية

لتشغيل المدارس في السلطنة

فبراير 2022مخلال العام الدراسي 2023/2022م



ب�سم الله الرحمن الرحيم

الأنبياء  �أ���ش��رف  على  وال�����س�لام  وال�����ص�لاة  ال��ع��الم�ين،  رب  لله  الح��م��د 

والمر�سلين، �سيدنا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين .. وبعد ،،،

للنظام  المعتمدة  الدرا�سية  للخطة  تو�صيف  على  الوثيقة  هذه  تحتوي 

التعليمي في ال�سلطنة للعام الدرا�سي 2022 / 2023م لمدار�س التعليم 

الأ�سا�سي ومدار�س التعليم ما بعد الأ�سا�سي.

مادة  لكل  المخ�ص�صة  الأ�سبوعية  الح�ص�ص  عدد  الوثيقة  تو�ضح  كما 

درا�سية في جميع ال�صفوف الدرا�سية وذلك ح�سب نوعية المدار�س �سواء 

كانت مدار�س الفترة الواحدة �أو مدار�س الفترتين.

 وت�أتي هذا الوثيقة بمثابة مرجع ي�ساعد جميع المعنيين بالعملية التربوية 

مهماً  مرجعاً  الوثيقة  تمثل  كما  الدرا�سية،  الخطة  تفا�صيل  معرفة  في 

جوانب  في  محتواها  من  للا�ستفادة  والمدار�س  التعليمية  للمحافظات 

التخطيط وتوزيع الجداول المدر�سية.

ون�س�أل الله العلي القدير �أن يوفق الجميع �إلى ما فيه الخير وال�صواب، 

الحكيمة  القيادة  ظل  تحت  والرقي  التقدم  المعطاء  لبلدنا  يحقق  و�أن 

لح�ضرة �صاحب الجلالة ال�سلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله 

ورعاه.

المديرية العامة لتطوير المناهج
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 الضوابط العامة للخطة الدراسية
للعام الدراسي 2022 / 2023م 

أولًا: الصفوف )1 -10(: 
لا يوجد تغيير في الخطة الدرا�سية لل�صفوف )1 - 10(، �سواء �	

للمدار�س ذات الفترة الواحدة �أو المدار�س ذات الفترتين. 

ال�صفين �	 في  و�أحياء(  وكيمياء،  )فيزياء،  العلوم  مواد  تفريع 

التا�سع والعا�شر ويلزم جميع الطلاب بدرا�ستها.

الا�ستفادة من الزمن المخ�ص�ص لتقديم خدمة التوجيه المهني �	

بالتناوب مع مادة تقنية المعلومات في ال�صف العا�شر.

توفير خدمة التوجيه المهني لتكثيف الحملات التوعوية حول �	

خيارات الطلاب للمواد الدرا�سية.

الا�ستفادة من وثيقة اختيار المواد الدرا�سية لل�صفين الحادي �	

التوجيه  مركز  من  ال�صادرة  وتعديلاتها  ع�شر  والثاني  ع�شر 

المهني والإر�شاد الطلابي لمعرفة ال�ضوابط العامة والتف�صيلية 

لاختيار وتغيير المواد الدرا�سية..

ثانياً: الصف الحادي عشر: 
�إجمالي عدد المواد الدرا�سية التي يدر�سها الطالب �	 تخفي�ض 

وذلك  درا�سية فقط،  مواد   8 �إلى  مواد   9 ال�صف 11 من  في 

الدرا�سية  الم��واد  درا���س��ة  في  للتعمق  للطالب  المجال  لإت��اح��ة 

التخ�ص�صية.

العلوم �	 لم��ادة  العالمية  ال�سلا�سل  تطبيق  في  تدريجيا  ال��ب��دء 

والريا�ضيات في ال�صفين 11 و12 اعتباراً من العام الدرا�سي 

ع�شر  الح��ادي  بال�صف  البدء  يتم  �سوف  لذا  2023/2022؛ 

فقط خلال هذا العام الدرا�سي.

بم��ادة �	 وا���س��ت��ب��دال��ه��ا  التطبيقية  ال��ري��ا���ض��ي��ات  م���ادة  �إل��غ��اء 

الريا�ضيات الأ�سا�سية وتغيير م�سمى الريا�ضيات البحتة �إلى 

الريا�ضيات  لمادة  التعلم  زمن  زيادة  مع  متقدمة،  ريا�ضيات 

الواحدة  الفترة  ذات  للمدار�س  �سواء  واح��دة  ح�صة  بواقع 

معرفي  ع��م��ق  ل��ت��وف�ري  وذل���ك  ال��ف�رتت�ين؛  ذات  الم���دار����س   او 

�أكثر للمادة.

)المجموعة �	 الأ�سا�سية  الم��واد  قائمة  من  العلوم  م��واد  �إل��غ��اء 

الأولى(، وتحويلها �إلى مواد اختيارية في المجموعة الثانية.

تطبيق �	 ب�سبب   ،11 ال�صف  في  والتقانة  العلوم  م��ادة  �إل��غ��اء 

في  الم��ادة  وتفريع  العلوم،  لم��واد  العالمية  ال�سلا�سل  م�شروع 

ال�صفين 9 و10.

)م��واد �	 الثانية  المجموعة  م��واد  لكافة  التعلم  زم��ن  رف��ع  تم   

التخ�ص�ص( �سواء للمدار�س ذات الفترة الواحدة او المدار�س 

 5 �إلى  ح�ص�ص   4 م��ن  واح���دة  ح�صة  ب��واق��ع  الفترتين  ذات 

مواد  لكافة  �أك�رث  معرفي  عمق  لتوفير  الأ�سبوع  في  ح�ص�ص 

التخ�ص�ص وخا�صة مواد العلوم ) فيزياء، كيمياء، �أحياء(.

المدار�س �	 في  الألمانية  واللغة  الفرن�سية  اللغة  مادتي  تدري�س 

المطبق بها هاتين المادتين على �أن يلتزم الطالب بدار�ستها في 

ال�صفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر.

الطالب �	 اختيار   « وهو  الفردية  المهارات  لمواد  �شرط  �إ�ضافة 

لمادة واحدة فقط من مواد المهارات الفردية مع �إمكانية تغيير 

المادة بمادة �أخرى في ال�صف 12«.

التوجيه �	 خدمة  لتقديم  المخ�ص�ص  ال��زم��ن  م��ن  الا�ستفادة 

ال�صف  في  الاجتماعية  الدرا�سات  مادة  مع  بالتناوب  المهني 

الحادي ع�شر.

الا�ستفادة من وثيقة اختيار المواد الدرا�سية لل�صفين الحادي �	

التوجيه  ال�صادرة من مركز  وتعديلاتها  والثاني ع�شر  ع�شر 

المهني والإر�شاد الطلابي لمعرفة ال�ضوابط العامة والتف�صيلية 

لاختيار وتغيير المواد الدرا�سية.

ثالثاً: الصف الثاني عشر: 
لا يوجد تغيير في الخطة الدرا�سية لل�صف الثاني ع�شر، �سواء �	

للمدار�س ذات الفترة الواحدة �أو المدار�س ذات الفترتين. 

المدار�س �	 في  الألمانية  واللغة  الفرن�سية  اللغة  مادتي  تدري�س 

المطبق بها هاتين المادتين على �أن يلتزم الطالب بدار�ستها في 

ال�صفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر.

الا�ستفادة من الزمن المخ�ص�ص لتقديم خدمة التوجيه المهني �	

بالتناوب مع مادة الريا�ضيات في ال�صف الثاني ع�شر.

الا�ستفادة من وثيقة اختيار المواد الدرا�سية لل�صفين الحادي �	

التوجيه  ال�صادرة من مركز  وتعديلاتها  والثاني ع�شر  ع�شر 

المهني والإر�شاد الطلابي لمعرفة ال�ضوابط العامة والتف�صيلية 

لاختيار وتغيير المواد الدرا�سية.
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 الخطة الدراسية
 لمدارس التعليم الأساسي وتضم الصفوف 

من الأول إلى العاشر )مدارس ذات الفترة الواحدة( 
ال�صفين )9 -10(ال�صفوف )5 - 8(ال�صفوف )1 - 4(المادة
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5555555555التربية الإ�سلامية 

1212107777777اللغة العربية 

7777555555اللغة الإنجليزية

23444422--الدرا�سات الاجتماعية

1111111111المهارات الحياتية

6666777766الريا�ضيـات

--33355566العلوم

33--------فيزياء

33--------كيمياء

33--------�أحياء

1111222221تقنية المعلومات

2222221111الريا�ضة المدر�سية

2222111111الفنون الت�شكيلية

1111111111المهارات المو�سيقية

1---------خدمة التوجيه المهني

40404040404040404040عـــدد الح�ص�ص
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 الخطة الدراسية
 لمدارس التعليم الأساسي وتضم الصفوف 

من الأول إلى العاشر )مدارس ذات الفترتين( 
ال�صفين )9 -10(ال�صفوف )5 - 8(ال�صفوف )1 - 4(المادة
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3355443334التربية الإ�سلامية 

111197776666اللغة العربية 

7766555555اللغة الإنجليزية

23333332--الدرا�سات الاجتماعية

1111111111المهارات الحياتية

6655666666الريا�ضيـات

--33344466العلوم

22--------فيزياء

22--------كيمياء

22--------�أحياء

1111222221تقنية المعلومات

1111111111الريا�ضة المدر�سية

1111111111الفنون الت�شكيلية

1111111111المهارات المو�سيقية

1---------خدمة التوجيه المهني

35353535353535353535عـــدد الح�ص�ص
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 الخطة الدراسية
للصف الحادي عشر للتعليم ما بعد الأساسي

)للمدارس ذات الفترة الواحدة والمدارس ذات الفترتين ( 

الخطة الدرا�سية 

المدار�س ذات 

الفترة الواحدة

المدار�س ذات 

الفترتين

يدر�س الطالب جميع المواد الدرا�سية المو�ضحة �أدناه، على �أن يختار الطالب من مواد 

الريا�ضيات مقرراً درا�سياً واحداً

43التربية الإ�سلامية 

65اللغة العربية 

64اللغة الإنجليزية

22الدرا�سات الاجتماعية

65الريا�ضيـات )�أ�سا�سية - متقدمة(

11خدمة التوجيه المهني

20 ح�صة25 ح�صة�إجمالي ح�ص�ص مواد المجموعة الأولى في الأ�سبوع

يختار الطالب/ الطالبة )3( مواد درا�سية تغطي 15 ح�صة في الأ�سبوع

55مهارات اللغة الإنجليزية 

55اللغة الفرن�سية

55اللغة الألمانية

55الأحياء

55الكيمياء 

55الفيزياء

55الحا�سوب في الات�صالات والأعمال التجارية

55الجغرافيا الاقت�صادية

55التاريخ ) الح�ضارة الإ�سلامية(

55الريا�ضة المدر�سية *

55الفنون الت�شكيلية *

55المهارات المو�سيقية *

15 ح�صة15 ح�صة�إجمالي ح�ص�ص مواد المجموعة الثانية في الأ�سبوع

35  ح�صة40 ح�صةمجموع الح�ص�ص الأ�سبوعية

مواد الريا�ضيات: يختار الطالب درا�سة �	

�إحدى المادتين )�أ�سا�سية �أو متقدمة(.

مواد العلوم: ي�ستطيع الطالب في ال�صف �	

العلوم  مواد  كافة  اختيار  ع�شر  الح��ادي 

بع�ضها  �أو  �أح��ي��اء(  كيمياء،  )ف��ي��زي��اء، 

وذلك  الثانية  المجموعة  مواد  قائمة  من 

ح�سب رغبته وميوله.

اختيار م��ادة �	 ال��ف��ردي��ة:  الم���ه���ارات  م���واد 

الفردية  المهارات  مواد  من  فقط  واحدة 

�أخرى في  المادة بمادة  تغيير  �إمكانية  مع 

ال�صف 12«.

واللغة �	 الفرن�سية  اللغة  مادتي  تدري�س 

هاتين  بها  المطبق  الم��دار���س  في  الألمانية 

المادتين على �أن يلتزم الطالب بدار�ستها 

في ال�صفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر. 

الا�ستفادة من الزمن المخ�ص�ص لتقديم �	

خ��دم��ة ال��ت��وج��ي��ه الم��ه��ن��ي ب��ال��ت��ن��اوب مع 

ال�صف  في  الاجتماعية  الدرا�سات  مادة 

الحادي ع�شر.

ال�صف �	 في  ال��ط��ال��ب  يلتزم  م�لاح��ظ��ة: 

12 ب��درا���س��ة الم����واد ال��درا���س��ي��ة )م���واد 

في  اختارها  التي  والريا�ضيات(   العلوم، 

ال�صف 11.
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 الخطة الدراسية
للصف الثاني عشر للتعليم ما بعد الأساسي

)للمدارس ذات الفترة الواحدة والمدارس ذات الفترتين ( 

مادة �	 درا�سة  الطالب  يختار  العلوم:  مواد 

من بين المواد الأربع و�إذا رغب في درا�سة 

مواد �أخرى من قائمة مواد العلوم ب�إمكانه 

اختيارها من قائمة مواد المجموعة الثانية 

فيه  ي��رغ��ب  ال���ذي  التخ�ص�ص  )ح�����س��ب 

الطالب(.

والتقانة �	 العلوم  الذي يختار مادة  الطالب 

العلوم  ي��در���س  �أن  عليه   11 ال�����ص��ف  في 

والبيئة في ال�صف 12.

واللغة �	 الفرن�سية  اللغة  م��ادت��ي  ت��دري�����س 

هاتين  بها  المطبق  الم��دار���س  في  الألم��ان��ي��ة 

بدار�ستها  الطالب  يلتزم  �أن  على  المادتين 

في ال�صفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر.

لتقديم �	 المخ�ص�ص  الزمن  من  الا�ستفادة 

مادة  مع  بالتناوب  المهني  التوجيه  خدمة 

الريا�ضيات في ال�صف الحادي ع�شر.

»ال�صف �	 في  ال��ط��ال��ب  يلتزم  م�لاح��ظ��ة: 

ال��درا���س��ي��ة )م���واد  الم����واد  ب��درا���س��ة   »12

في اختارها  التي  والريا�ضيات(   العلوم، 

»ال�صف 11«.

الخطة الدرا�سية 
المدار�س ذات 

الفترة الواحدة

المدار�س ذات 

الفترتين

يدر�س الطالب جميع المواد الدرا�سية المو�ضحة �أدناه، على �أن يختار الطالب من مواد 

)العلوم والريا�ضيات( مقرراً درا�سياً واحداً

43التربية الإ�سلامية 

65اللغة العربية 

64اللغة الإنجليزية

22الدرا�سات الاجتماعية

54الريا�ضيـات )بحتة - تطبيقية(

العلوم ) الأحياء - الفيزياء - الكيمياء - العلوم 

والبيئة(
44

11خدمة التوجيه المهني

23 ح�صة28 ح�صة�إجمالي ح�ص�ص مواد المجموعة الأولى في الأ�سبوع

يختار الطالب/ الطالبة )3( مواد درا�سية تغطي 12 ح�صة في الأ�سبوع

44مهارات اللغة الإنجليزية 

44اللغة الفرن�سية

44اللغة الألمانية

44الأحياء

44الكيمياء 

44الفيزياء

44الجغرافيا  والتقنيات الحديثة

44التاريخ ) العالم من حولي(

44الريا�ضة المدر�سية

44الفنون الت�شكيلية

44المهارات المو�سيقية

12 ح�صة12 ح�صة�إجمالي ح�ص�ص مواد المجموعة الثانية في الأ�سبوع

35  ح�صة40  ح�صةمجموع الح�ص�ص الأ�سبوعية




