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يعد التقويم عنصرا أساسيا من عناصر العملية التعليمية؛ فبواسطته يتم الحكم على فاعلية العملية التعليمية 

وقدرتها على تحقيق الأهداف التربوية المنشودة، كما يتم عن طريقه تحسين وتطوير عناصر العملية التعليمية المختلفة 

 ن بيانات مهمة عن جوانب القوة ونقاط الضعف في هذه العناصر.نظرا لما يوفره من معلومات وما يقدمه م

ورغم تعدد أنماط التقويم التربوي إلا أن التقويم المستمر يعتبر من أبرز هذه الأنماط نظرا لما يشكله من أهمية 

بمستويات أداء كبيرة في تطوير العملية التعليمية؛ فهو يساعد التلميذ في معرفة مدى تقدمه وتعريف أولياء الأمور 

أبنائهم، كما يزود المعلم بمعلومات مهمة حول مدى تحقيق طلبته للأهداف التعليمية، ويساعده في تحسين أساليب 

مهم من خلال 
ّ
وطرق التدريس فهو يعمل على تفعيل الشراكة الحقيقية بين جميع الفئات المعنية بتعليم التلاميذ وتعل

 حقيق الجودة في التعليم.تكامل الأدوار والمسؤوليات من أجل ت

 والوثيقة التي بين يديك أخي المعلم أختي المعلمة هي دليلك إلى تطبيق نظام التقويم المستمر في المادة التي تقوم

بتدريسها؛ فهي تقدم إطارا نظريا موجزا لمفهوم التقويم المستمر والمفاهيم المرتبطة به، ومبادئه وأسسه، ومراحله 

وفر لك إطارا مرجعيا لكيفية تنفيذ أدوات التقويم المستمر من خلال توضيح آليات تنفيذ هذه وخطواته. كما أنها ت

ذا الأدوات والمواصفات الفنية اللازمة عند إعدادها وتنفيذها، بالإضافة إلى آليات رصد الدرجات وإعداد تقارير الأداء. ل

م التلاميذ في المادة الدراسية من الأدو 
ّ
عملية ات المهمة في تطبيق الحصة الدراسية بفاعلية، وإنجاح التعد وثيقة تقويم تعل

 التعليمية.

ي فنأمل منك أخي المعلم أختي المعلمة الاطلاع على هذه الوثيقة وقراءتها لتستفيد من هذه الوثيقة غاية الاستفادة ف

يساعدك على سهولة  تطوير قدراتك وصقل مهاراتك لتجويد عملية التقويم، وأن تضيف من خبراتك وإبداعاتك ما

م التلاميذ وهذه الوثيق
ّ
 ة.التطبيق ومرونة التنفيذ، في إطار المحددات والضوابط المعتمدة في الوثيقة العامة لتقويم تعل

ضرورة تفعيل أدوات التقويم التكويني على  التأكيد هنا -ن اختصاصيين ومشرفين ومعلمينم –ويجدر بنا جميعا 

 حقيقيًا،وبعض أدوات التقويم الختامي
ً

 بالاستعانة تقدّم فيه جرعات تدريبية كافية ة إلكترونيًا أو عن بعد تفعيلا

زيًا التعليمية؛ للتأكد من امتلاك التلاميذ المهارات والمعارف المحددة بالمخرجات/ الأهداف التعليمية، وذلك توابالمنصات 

ف بها ال
َ
كر بالآتي: مع التغذية الراجعة بأنواعها لجميع الأعمال التي يُكل

ّ
 تلميذ تكوينيًا عن بعد.   ونذ
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ي إن عدم إدراج بعض أدوات التقويم أو بعض المهارات في استمارة المتابعة )رصد الدرجات( لا يعني عدم تناولها ف -

م.الموقف الصفي أو إلكترونيًا/ عن بعد كتقويم تكويني )بنائي( بهدف تقديم 
ّ
 التغذية الراجعة وتجويد التعل

ة ينبغي للمعلم تدريب التلاميذ على جميع المهارات وتقديم التغذية الراجعة حتى يمتلك التلميذ المهارة المطلوب -

 ويحقق المخرج/ الهدف التعليمي.

نشطة هادفة تكليف التلاميذ ببعض المهام والأنشطة التقويمية عبر المنصات التعليمية، بحيث تكون هذه الأ -

 ومخطط لها وليست ارتجالية.

 وللأهمية التأكيد على ضرورة الرجوع والاستعانة بكل من: 

 م
ّ
 (.12 – 1للصفوف ) الطلبةالوثيقة العامة لتقويم تعل

.دليل الفحص والتدقيق 

دليل المعلم. 
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 وهي: المادةينبغي أن يراعي المعلم عند ممارسته لعملية التقويم عناصر تعلم 

 .المهارات المعرفية 

 .المهارات العملية 

 القيم والاتجاهات. 

 

 

، وفق أدوات قياس متعددة تتناسب مع عناصر تعلمهم 
ً
 :الآتيل و الجد وفق يتم تقويم أداء التلميذ تقويمًا مستمرًا تكوينيًا وختاميا

 الدرجة *أدوات التقويم المستمر

 ( درجة80) الأنشطة العملية

 ( درجة 20) الملاحظة

  الاستعانة بأدوات التقويم الأخرى عند تقويم يمكن للمعلمة*
ً
 .طوال العام الدراس ي تعلم الطلبة تكوينيا

 :الأنشطة العملية

 لتقويم الجوانب البدنية  تلميذأداة تقويمية تقيس ما يؤديه ال
ً
حسب والرياضات المقررة  التلاميذ للألعابأداء  والمهارية فيعمليا

 والمرفقة بالملاحق، مع أهمية الأخذ بالملاحظات الآتية:   ،(4 – 1) العملية للصفوف قياساتدليل ال

 درجة 20ولكل قياس  الدراس ي،ن خلال العام يتنفيذ قياسين عملي. 

  لنوع  ةالمناسب الأنشطة العمليةلاختيار ؛ ةحدعن طريق دراسة حالته على  الأنشطة العملية فيالإعاقة من ذوي يقيم التلميذ

بمشرف  ، بالاستعانةالمرفقة، أو يوضع له اختبار عملي خاص الأنشطة العمليةبالاستعانة بقياسات الإعاقة التي يعاني منها 

  الرياضة المدرسية.مادة 

 الأنشطة العمليةتنفيذ مرتديًا الزي الرياض ي عند  لتلميذيجب أن يكون ا. 

 

 

 :
ً
 التعلم في مادة التربية البدنية والصحيةعناصر أولا

 

 :
ً
 هاتوصيفو أدوات التقويم المستمر ثانيا
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م في تقويمت المرضية الطارئة التي تؤثر آلية التعامل مع بعض الحالا 
ّ
 :لتلميذا تعل

 .إحضار تقرير طبي يثبت الحالة الصحية 

 شفائه، وفي حالة الدراس ي عند  العام، يمنح فرصة لأدائه خلال أحد القياسات العمليةعلى أداء تلميذ في حالة عدم قدرة ال

 (.2الذي تمكن من أدائه في ) قياستضرب الدرجة الحاصل عليها في العدم تمكنه 

  عن الأنشطة العملية(، تحتسب له درجة 4 -1العملية للصفوف ) القياساتفي حالة عدم قدرة الطالب على أداء جميع ،

(، ويقيم بمعايير تقييم 2في )  وتضرب الدرجة الحاصل عليها التلميذ  العام الدراس ي،طريق تكليفه بإعداد مشروع واحد في 

  ق.المرف الواردة بالوثيقة في الملحقالمشروع 

 

 الملاحظة: 

وتتزامن أثناء تنفيذ المواقف التدريسية بهدف  والمهارات،في المعارف  بصورة منتظمة تلاميذم العملية متابعة وتسجيل تقدم تعل  

 ، وتتم عملية التقييم من خلال الجوانب الآتية:تلميذجمع الأدلة والبراهين عن الإنجازات التي يحققها ال

  ( بأداة الملاحظة مرتين خلال العام الدراس ي4 -1للصفوف )يقيّم أداء التلميذ. 

 لأداة الملاحظة طوال العام الدراس ي ةخطط المعلمت. 

 (درجات10كل مرة من )لال العام الدراس ي خ ترصد درجة الملاحظة مرتين. 

  المراد ملاحظة أدائهم، والأهداف المعرفية  تلاميذال من مجموعة ةحدد المعلمتالخطة التقويمية لأداة الملاحظة عند بناء

 تية:لآأو المهارية المراد تقييمها من خلال معايير التقييم ا

 *درجة المعيار المعايير م

 4  تنفيذ المهام المعرفية والمهارات العملية في الحصة. التلميذ فيفاعلية أداء  1

2 
الجماعي، القيادة، التواصل  )العمل في تنفيذ المهارات العملية توظيف مهارات المستقبل

 .الشفهي، المبادرة، حل المشكلات(
3 

 3 .)التعاون، النظام، تحمل المسؤولية....( في الحصة الإيجابية القيمتوظيف  3

 درجات 10 المجموع

 .بحسب مستوى أدائه في درجة المعيار  (1، 2، 3، 4)يمكن أن يحصل الطالب على  * 
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 :الجدول الآتي نموذج وفقوات التقويم المختلفة أدب ميذتلا لتقييم أداء ال ةخطط المعلمت 

 طوال العام الدراس ي

 فترة التقييم أدوات التقويم

 (1) الأنشطة العملية
 إلى يناير سبتمبر من 

 (1) الملاحظة

 إلى يونيو فبراير من  (2) العمليةالأنشطة 

 (2الملاحظة )

 تستهدف المعلمة مجموعة من التلاميذ في الحصة الدراسية أثناء تنفيذ أداة الملاحظة

 

 

 

 اسم التلميذ م

 المجموع الملاحظة الأنشطة العملية

القياس 

 الأول 

(20) 

 درجة

القياس 

 الثاني

(20) 

 درجة

 جموعم

 القياسين

× 2 

(10) 

 درجات

(10) 

 درجات

(100) 

 درجة

1        

2        

3        

 

 

 

 :
ً
 الزمنية التقويميةالخطة ثالثا

 

 :
ً
 استمارة رصد الدرجاترابعا

 



 
ـــ وثيقة ت ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بية البدنية والصحية للصفوف )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ي مادة التر

 
ــم 2024( 4 -1قويم تعلم الطلبة ف ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ
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  .على أداء جميع الاختبارات العملية لظروف صحية قادرينالغير ميذ تلا للالمشروع : توصيف أداة (1ملحق رقم )

 .(4-1للصفوف من ) الأنشطة العملية( القياسات الحركية واختبارات 2ملحق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 نهاية الوثيقة

 

 

QR 
 

 

 

 :
ً
 لملاحقاخامسا

 


